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编辑推荐

《控制血糖七大黄金法则》对糖尿病的基础知识，糖尿病的用药知识、并发症防治、家
庭护理、生活起居、饮食调理、运动疗法等控制血糖的七大黄金法则做了全面详细的阐
述。其内容深入浅出，通俗易懂，重点突出，集科学性、知识性、趣味性、实用性于一
体，可供城乡大众，尤其是糖尿病患者及其家人阅读参考。

内容简介

对于糖尿病病人来说，将血糖控制在正常水平是十分重要的。张揆一、郑秀华编著的《
控制血糖七大黄金法则》从控制血糖入手，系统介绍糖尿病的基础知识、糖尿病人个体
化药物治疗、糖尿病并发症防治、糖尿病病人护理、糖尿病病人生活起居、糖尿病饮食
调理、糖尿病病人运动的七大黄金法则。《控制血糖七大黄金法则》内容翔实可靠，指
导性、科学性强，适合广大糖尿病病人及其家人阅读。
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