
《《先约会不越轨》》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2010年11月01日
开 本：大32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787222069176



编辑推荐

好的约会→好的对象→好的恋爱→幸福婚姻从约会开始做对的事，才能让你的爱情开花
结果。所以，别再问为什么遇不到真爱了，现在就翻开这本书，为自己找到答案吧！
  这是一本你可以随身必备的约会指南书，助你迈向幸福恋爱的入口。先恋爱再有更亲
密的接触，你会发现人生真的很美好，当你遇见对的人，就会百分百地感觉什么都对了
！  

内容简介

本书不负责教你如何泡妞，也不教你如何钓到金龟婿，而是写给有一点感情经历，却还
未遇到真爱的你。
  真爱，先从美好的约会开始。
  100个男女的真心话大调查——让你一次性了解他(她)的真心话，走出约会误区
  如何从他(她)的话语和肢体语言中，洞悉内心世界——让你一眼就能看穿他(她)的恋
爱性格，在约会中合宜应对
  为你收录最完善的“约会辞典”——告诉你搭讪、初次邀约、创造第二次约会的话语
  用实战分析教你做好成功约会的准备——并用心理、行为和命理三大分析，就能让你
的约会战无不胜！

作者简介

张荞 已臻熟女年龄，两性作家、媒体人。活跃于各大媒体，在亚洲各地从事教学、演讲
、主持等工作，并在平面及电子媒体撰写专栏。她运用两性心理分析和星象分析的专长
，希望可以帮助求爱中的男女找到对的人，让美丽的爱情开花结果。
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在线试读部分章节

当你跟自己没那么爱的人约会时，就算暂时遗忘了自卑和寂寞，但心灵就是无法真正开
心起来，甚至会更加寂寞，更无法好好分辨谁才是真正能够带给你幸福的人。
  你曾经碰到过这种状况吗？也许刚被一段恋情伤害，也许已经空窗好一阵子了，为了
填补寂寞或是恢复信心。你跟一个没什么太大兴趣的人约会，因为这会让你产生某种自
信。你告诉自己：“反正没有坏处！而且对方似乎对我蛮有意思的。”所以一开始，你
为了满足自己而跟他交往，对方表现出的倾慕让你觉得自己是个小公主或王子，对方的
体贴让你感到自己仍然有魅力，因此你忘了计较他是不是真的符合你的条件，甚至忽略
了观察对方的恋爱体质是否滥情、人品优劣。
  可怕的是，关系一旦变得纠结紊乱，对方可能会从良人变狼人，让你自己陷入危机当
中。另一种约会NG状况是：好不容易约到了倾慕的对象，却因为彼此都没有规划，再
加上陌生，话题会从温热变得湿冷，你会开始怀疑，是不是约会就是这个样子？久而久
之，你会开始意兴阑珊，浇熄了对恋爱的期待感。
  无论如何，你会让自己赴约，会想从陌生的对象中去找到自己仍然有魅力的蛛丝马迹
，想从每次的约会中去寻找那个Mr．Right或Miss Right。但是因为心态不正确，你所得到
的感受总是落差很大。千万别为了约会而约会，不要陷在这样的情境中不能自拔。想建
立良好的关系。不可以着急。先弄清楚自己想要的是什么，去倾听自己内心的需求。不
要帮寂寞找借口。宁缺毋滥。将火力集中在你想要的约会上。千万不要抱着试试看的心
态赴约，当你有这样的念头时。对方也会抱着试试看的想法来面对你，那么就不会有人
想在这次约会中真心付出了。
  别把约会当成一种手段和陷阱，约会应该是通往快乐与幸福的桥梁，当你开始对自己
诚实，再进行一场寻找幸福的约会吧！约会的发展将关系着往后的恋爱
  约会是恋爱的前奏，可以说是所有恋情开始的必要步骤。能否成为情侣？是否从此陷
入暧昧不明？抑或就此恋曲告终？⋯⋯这全要看约会是否成功。
  借由“约会”。我们可以获得“深入了解”对方与自己的机会。让你能更加清楚对方



的家庭背景、人生体验、思想品德、对生命以及对生活的看法等。
  不过最重要的是。我们可以利用约会，减低追求失败的几率。在恋爱开启的初期，最
容易打草惊蛇，不是因为自作多情而遭到拒绝，就是告白失败而失去友谊。所以，一定
要趁“约会期”尽量播撤爱苗、发出电波，并且在这个阶段中寻找出对方致命的爱情弱
点。并充分评估彼此的可能性，若约会期有任何失误，那么恋爱成功的可能性就会大幅
降低。因此在约会时。一定要将对方的眼睛当做摄影镜头，尽量毫不做作地展现最好的
自己；同时你也要让自己摇身一变成为FBI。要从各种小地方去了解对方的个性、价值观
念和家庭背景，以免自己遇人不淑、羊入虎口。P003-004
⋯⋯
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