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编辑推荐

父母送给女孩*好的成长礼物，一个真正优秀的女孩，她可以不漂亮，但绝不能不自信；
她可以不优雅，但绝不能没有爱心；她可以柔弱，但绝不能因此而丧失勇气⋯⋯

内容简介

英国者名小说家查尔斯�狄更斯说：“一种健全的性格比一西种智慧都更有力量。”性
格决定命运，性格主宰人生。一个人的性格往往渗透于生活的方方面面，同时也影响生
活的方方面面。女孩要想今后有出息，有所作为，就一定要从小开始注重对自身良好性
格的塑造。性格并非与生俱来，两是需要后天塑造。《做个好性格的女孩》精选了一些
有益于女孩心智成长和性格塑造的经典励志故事，希望女孩们能从中得到启发，将自己
打造成一个拥有良好性格的人。

作者简介

晓丹，心理咨询师，思想敏锐，文风细腻，对心理学和家庭教育有一定的研究，先后担
任多家报刊的专栏作者。著有畅销书《傲个最棒的男孩》《做个最棒的女孩》，深受青
少年和家长的喜爱。

目 录

第1章 自信，女孩最好的装饰品
心中有信念，脚下有方向
自信的回归，就是美丽的回归
相信自己，就能成为命运的主人
女孩，要自信地秀出自己
把自卑化作生命的动力



第2章 独立，女孩最重要的的人生课题
告别依赖，自己的事情自己做主
没人可以保佑你，你就是自己的圣人
生命短暂，做自己想做且适合自己做的事
有主见的女孩更有魅力

第3章 自尊，学会尊重和爱护自己
显示全部信息

在线试读部分章节

高尚，人品更值得信赖，事业更美好！
诚信是道德之魂、立业之本、做人之基，是检验道德品质的试金石，也是女孩在为人处
世的过程中必须遵循的道德准则。守住诚信，就是守住你的道德品质和名誉；守住诚信
，就是守住你的人格和尊严；守住诚信，你就会赢得人们的信任和尊敬。
那么，怎样才能做一个诚信的女孩呢？
要做到诚信，首先要学会换位思考。生活中，要做到讲诚信其实并不难，之所以有些人
不讲诚信，原因就在于他们想的只是自己的需要，而没有考虑对方的需求。遇到事情，
总是先为自己打算，为了满足自己的需要，完全不顾规则约束以及对方的需要和感受，
或空口说白话、满嘴跑火车，或出尔反尔，彻底把诚信丢到了一边。这就是为什么很多
人整天都在喊着讲诚信，却没有真正做到诚信的原因所在。因此，要做到讲诚信，就必
须时刻把别人放在第一位，真心实意地替别人着想、满足别人的需求。
要做到诚信，还要提高自己抵制眼前利益和诱惑的能力。生活中，所有不讲诚信的行为
，几乎都是在利益的驱使下产生的。一些人在唯利是图思想的驱使下，在面对唾手可得
的利益时，很容易冲破道德底线，做出杀鸡取卵的蠢事来。这种行为或许能获得短暂的
利益，但注定是不会长久的，等到别人认清他的真面目时，也就是他的末日来临之时。
作为新时代的女孩，必须要能够抵制住眼前利益的诱惑，立足于长远，为自己长久稳定
的发展打造出成色十足的诚信品牌来。
要做到诚信，还需要树立长期坚持的意识。讲诚信是一个长期的过程。就如同投资一样
，必须要有长期坚持的理念。只有长期坚持，才能使自己“诚信账户”上的财富越积越
多，才能获得丰厚、持久的回报。否则，哪怕是偶尔一次小小的不诚信行为，也有可能
使你的诚信大幅度缩水、贬值，从而使你长期的努力付诸东流。
⋯⋯
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