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内容简介

本书介绍了百姓可以烹饪汤品的方法和技巧6000例。其中包括健康素菜汤、美味畜肉汤
、营养禽蛋汤、鲜美水产汤、甘润甜品汤五大类汤品。书中详细介绍了调剂方法、技巧
和制作过程，风味各具特色。并收集了很多的烹饪小技巧和厨房小常识。本书介绍的食
材易得，操作简单，是居家必备的菜普。
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在线试读部分章节
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Part2 美味畜肉汤
炖肉汤的窍门
畜类的营养价值
畜肉及畜肉制品的鉴别（1）
畜肉及畜肉制品的鉴别（2）
畜肉及畜肉制品的鉴别（3）
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畜肉及畜肉制品的鉴别（11）
全书精选了1700道百姓家常汤，从制作方便入手，突出百姓汤的快捷、经济、营养和美
味，以满足全国各地美食爱好者的日常饮食需求。
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畜肉及畜肉制品的鉴别（1）
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畜肉及畜肉制品的鉴别（9）
畜肉及畜肉制品的鉴别（11）
畜肉及畜肉制品的鉴别（13）
畜肉及畜肉制品的鉴别（15）
畜肉及畜肉制品的鉴别（17）
畜肉及畜肉制品的鉴别（19）
畜肉及畜肉制品的鉴别（21）
畜肉及畜肉制品的鉴别（23）



本章节不仅让你了解畜肉的营养，还教你如何制作出香浓味美的家常畜肉汤。
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