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编辑推荐

逻辑思维能力＋思考力-压力＝充沛脑活力！ 

内容简介

压力释放和宣泄
  工作和生活压力的日益增大，使越来越多的上班族需要找到舒缓和释放压力的好方法
。不妨来数独吧!在忘我的数独中放松心情，宣泄不良情绪。
锻炼逻辑思维能力
  按部就班的生活使头脑有些僵化，一段脑力激荡的数独时光重拾精英风彩。
愉悦心情
  每一道精心手工打造的谜题，都给人以结构上的美感，心形、X形、菱形、圆形、花
朵形⋯⋯每日数独，健脑又开心！
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