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编辑推荐

世界谜题联合会成员单位联合推荐！小数独完成爸妈健脑大功效！
 

内容简介

玩数独帮助老爸老妈促进脑活力，以达到醒脑、健脑的目的。
对于老人而言，数独*的功效在于通过训练脑力，避免如老年性痴呆等疾病，使脑细胞趋
于年轻，从而延长寿命。
这是一项即可单人参与，又可与家人、朋友互动的益智游戏。老人或自娱自乐，或与家
人、友人互动，在娱乐的过程中增进亲情、友情，感受群体生活的乐趣。
给老人找到老有所为、老有所乐的事做，全家人都省心又开心！
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