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编辑推荐

     在《游泳训练100课》中，小松原真纪向大家介绍了在20多年的游泳生涯中，
从前辈那儿继承下来的基本练习课程以及她自己创作出来的独创课程，共200课。不管是
初学者，还是有一定基础的，都可以根据各自水平选择制定的练习课程。

内容简介

     《游泳训练100课》的每一部分都制定了完整的训练计划和评分体系，可以对
游泳初学者和各个不同层次水平的游泳爱好者提供专业游泳训练方法和指导。 小松原真
纪的《游泳训练100课》包括仰泳、蛙泳、侧泳、爬泳、蝶泳等。重点讲解辅助技巧和相
关技巧，每部分都有大量插图，并配有简明生动的图解说明，可以提供直观的指导。
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