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编辑推荐

东方卫视、湖南卫视 “情感闺蜜”夏东豪 温柔揭穿爱的真相
爱情不比狠，婚姻不是忍，幸福不靠等！
本书教你爱得明白，活得轻松，把握终身幸福的婚恋观
本书告诉读者一个概念：爱的逆商——一个人创造和谐亲密关系的能力，与TA感情受伤
后自愈的能力成正比，这种能力就是爱的“逆商”，修炼爱的逆商，就是提升爱的自愈
力。
夏博士首度揭穿“十大爱的假象”：让你走出迷局，提高爱情逆商
独家5步神奇沟通术：教你如何做、如何说，爱情婚姻不触礁
33封情感求助信，常见婚恋问题迎刃而解：以爱的名义，告诉你该放下、该把握、该改
变的一切！
读本书**的收获：现实女、凤凰男掌握方法不相亲；撒娇派、 玻璃心看透真相不揪心
，学习爱的逆商，激发幸福正能量！
爱情的道理要说明白，其实不难，但要用几句话点醒为请所困的男女，解开矛盾，实属
不易。夏东豪老师的《为什么有些人永不受伤》用一问一答的方式告诉你在爱情中不纠
结、不后悔、不受伤的真谛。
                                      
                              ——羽西

内容简介

10个无法回避的感情问题：读者真实再现，本书现场支招：
分手怎么活？旧爱怎么放？
出轨怎么防？小三怎么谈？
剩女怎么找？公婆怎么处？
异地怎么恋？旧情怎么燃？
结婚怎么过？七痒怎么渡？
10个你不知道的爱情假象，夏博士一语道破“痴”与“执”。
5个神奇沟通步骤：提高爱的逆商，释放爱的正能量。

 



作者简介

夏东豪，银幕最帅、最亲和，最有爱的心理咨询师。中菲西三国混血，毕业于美国南加
州大学，北京师范大学应用心理学博士，美国NGH催眠治疗师讲师，美国ABNLP-NLP
执行师，美国TLT时间线治疗师。以俊朗的形象、正面的能量、热情的感染力及一针见
血的辛辣点评，深受观众和咨询者的肯定，被誉为最受欢迎的催眠师及职业讲师。
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在线试读部分章节

什么是爱情逆商？
什么是爱情最核心的纽带？是物质，是性，是信任，是双方家人，是责任，是小孩，是
门当户对，是经济独立，还是事业有成⋯⋯No，我的答
案是，爱情逆商。
爱情逆商简单地说，就是在爱情路上跌倒后爬起来的速度！一个人能创造出的和谐亲密
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关系的能力，和他的爱情逆商成正比。爱
情遇到挫折，比如爱人做了你不喜欢的事，你会如何处理呢？愤怒、咆哮、怀疑、控制
等都是不需要努力的低爱情逆商的表现，这种方式只会破坏幸福。爱情逆商高的人不代
表遇到爱情挫折时没有情绪，而是不管有没有情绪，都会用正确的方式去处理感情挫折
。而爱情逆商低的人呢，就只会生气地责骂、难过地哭诉、愤恨地报复，即使对方道歉
改错后，也继续给对方脸色看、不再信任、极端控制、百般讽刺、尽情挖苦等。爱情遇
到问题要去解决，而非责骂、抱怨，要表现得理性、尊重、宽容，才是高爱情逆商的表
现，这样才能创造幸福！
爱情为什么会让人抓狂？很多人都会认为“因为爱，才会在乎、才会计较、才会痛苦”
。错！爱是很美好的，爱才不会令人痛苦，令人痛苦的是“自私、占有、控制、索取爱
”等行为，它们才是造成痛苦的罪魁祸首，但问题就出在很多人不这样认为。大多数的
人都自以为“完全是因为对方不懂爱、不够爱我，所以才让我痛苦”，这又是另一个错
误，如果我们不带着一个自己设定的标准，期望对方照自己的思想行动，对方所做的任
何事，又怎么会造成我们的痛苦？有些人会说“不认识的人当然无所谓，就是因为是自
己爱的人所以才会在乎啊”，问题是“会在乎”不是问题，就像我们会在乎我们的父母
一样，但是如果父母没照我们的意思过活，我们也不会怎样，因为我们已经习惯了，或
者说我们也知道我们无法、不打算改变他们，所以我们不会痛苦。但是如果是爱人，我
们就认为对方不可以不符合我们的期望，否则就是不爱我们，所以我们想要对方改变，
如果对方不改变，我们就觉得痛苦。由此证明，“在乎”不会造成痛苦，“想改变别人
”才会造成痛苦。爱为什么会让人抓狂？答案很简单，自以为有了爱，就举着爱的旗子
批评他人，要求他人为了自己做出改变，但是对方才不
愿当你的傀儡呢，于是，你开始抓狂了。
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