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内容简介

    习惯是一个人在长期的生活过程中逐渐形成的，一时不易改变的行为和倾向。
习惯一旦形成，就会在一定的情景下自然而然地“自动化”地表现出来。一个儿童养成
了一种良好习惯的话，他将得到很多的好处，一生受用不尽。反之，则不然。
于冬青编著的《习惯的养成》的目标是帮助家长培养孩子的良好习惯。 本手册的内容主
要包括孩子生活卫生习惯的培养、文明礼貌行为习惯的培养、劳动习惯的培养和学习习
惯的培养。
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