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内容简介

大多数老年人虽然脱离了原来的工作岗位，但仍保持着旺盛的精力和求知欲。为了适应
我国老龄化社会的新形势，我们要多途径、多渠道满足老年人不断增长的精神需求和文
化需求，其中，为老年朋友提供丰富多彩的读物是重要的内容。
《金色九九丛书：攀登百岁高峰》遵循“老有所教，老有所学，老有所为，老有所乐”
的理念，贴近老年朋友的生活，是一套“有营养”的小册子。希望它能够为老年朋友解
决生活问题，增添生活情趣，成就健康金色晚年！

作者简介

牛飚，1982年毕业于徐州医学院，从事近30年老龄工作和老年保健工作，现任《老年周
报》总编、江苏省老年大学协会副会长兼秘书长，社会工作师，撰写出版过《健康向你
走来》、《关注银色浪潮》、《老年与长寿》、《中老年性知识百问》等书，论文多次
获得全国和省级奖，对养生保健和自然疗法经长期的思考和实践，有独到的见解和经验
，提出CN健康百岁组方，创立CN康复调理法。
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