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内容简介

生活是需要感悟的，男人是需要理解的，真爱是需要培养的。如果女人把幸福寄托在生
活上，把生活寄托在男人身上，把男人寄托在相互取悦的感情中，那么就让我们去了解
男人吧。我们应该知道，与男人平等、快乐的相处，是女人生活幸福的前提。 你是否希
望，当男人出现在你面前时，身旁备有一本使用手册，就像我们去买烤面包机或者录音
机，一定会附上一本精巧可爱的说明书一样。我们这本书的目的就是让我们了解男人的
心理构造，知道男人的心理是如何运作的。
  本书分为四个部分：男人的心理属性是什么；如何在交往中体察男人的心思；男人的
爱情规则；男人性爱的心理是怎样的。本书的目的就是让女性朋友了解男人的心理构造
，知道男人的心理是如何运作的，是一本献给女人的书，一本女人必读的书。
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前 言



序 致女性读者 我们在日常生活中，总是在与男人打交道，这些人包括先生、男朋友、老
板、员工，甚至父亲与儿子。他们爱我们，期待着我们也能爱他们。我们试着去了解他
们，与他们沟通。相处得好时，尽管我们觉得他们很奇怪，他们却给我们带来生机与活
力；相处得不好
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