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编辑推荐

本册书着重探讨了孩子在学习生活和日常对外交际活动中可能面临的心理问题，以及面
对这些问题，父母该如何帮助孩子排难解惑。为父母指出了走进孩子内心世界的秘径，
让父母成为孩子*好的心理医生。 

  

儿童心理问题全攻略（成长历程）（双色）  

儿童心理问题全攻略（家庭教育）（双色） 

  

 

内容简介

每一个孩子的内心都是一个充满奥秘的世界。
如何走进孩子的内心？
如何了解孩子莫名举止背后的真实？
如何帮孩子度过成长的荆棘？
就让《儿童心理问题全攻略（学校生活）》，来告诉你所有这些问题的答案！
本套丛书全方位的对孩子教育历程中各种问题行为和心理进行了探讨，涉及了孩子内心
世界的方方面面。
本册书着重探讨了孩子在学习生活和日常对外交际活动中可能面临的心理问题，以及面
对这些问题，父母该如何帮助孩子排难解惑。为父母指出了走进孩子内心世界的秘径，
让父母成为孩子最好的心理医生。
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田艾米 资深儿童教育工作者 亲子阅读倡导者 曾任大型亲子杂志《家长?孩子》执行主编
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part 1 让孩子成为学习能手，其实没那么困难
孩子的记忆能力，是可以培养的吗？
学东西比别人慢，我家孩子是智商低吗？
当孩子问起“我为什么要上学”，该怎样回答？
一百分意味着什么，怎样让孩子正确认识学习成绩？
怎样利用“选择性注意”克服孩子爱走神儿的坏习惯？
怎样利用“成就动机”让孩子主动去学习？
孩子努力了，可还是学不好，家长该怎么办？
“我喜欢语文，讨厌数学！”——孩子偏科怎么办？
孩子为什么总是“马大哈”，这是无法避免的吗？
孩子总是坐不住，这是多动症吗？
考孩子也是考家长，该怎样面对孩子的考试？
怎样让孩子学会作计划，改掉“临时抱佛脚”的毛病呢？
part 2 你知道下课后，孩子都在做什么吗
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前 言

为人父母的你，还天真地以为，小小孩童的心灵就是一张无须解读，便可以一览无余的
白纸吗？
——其实，孩子的内心世界，可比你想象的丰富得多啦！
教养孩子，要从走进孩子的内心世界开始。
父母是孩子的守护者，是最爱孩子的人。然而，对很多父母来说，孩子的内心，仍然是
一个无法探索的神秘迷宫。
你可知道，小宝宝的一举一动，代表着可能连他们自己都不曾意识到的需求。
你可知道，孩子纯洁无瑕的大眼睛里，隐藏着许许多多父母不知道的小秘密呢。
“这孩子到底在想什么？”
每一位抚养过孩子的父母应该都在心里问过这个问题，就连最了解孩子的父母，有时候
也不知道自己的宝贝到底怎么了。
当孩子怕黑，不愿意自己睡觉的时候；
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