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内容简介

本书共分七章，全面系统地介绍了中老年人游泳技术，中老年人游泳的时间和强度，中
老年人游泳应注意的事项等等。 本书内容全面，图文并茂，讲解深入浅出，通俗易懂。
融科学性、理论性、知识性及实用性为一体，可供广大中老年朋友参考。
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