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编辑推荐

 

内容简介

杨式太极刀,又称太极十三万,吸取了我国古代单刀劈、砍、剁、截、挑、撩、铲、扎、
划、托、切、斩、拦、扫等进行击和防守动作。杨式太极刀朴茂古奥，古法荡漾，沾黏
连随犹如太极拳之拳势，弯幻莫测，有非常强的技击性。
  演练杨式太极力，一招一式丝毫不能有强拗断离、浑身僵硬等现象，而有违于术极拳
静、松、稳、匀、缓、合、连的七字要诀。此外，最好能懂得每个术式的技击意义，演
练时有假想之敌，做到[有人当无人，无人当有人，有形剁形，无形剁影]。从而使心、
意、精、气、神与眼、身、手、步、刀内外合一。
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