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内容简介

森田疗法是日本人森田正马医学博士，于1919年前后创始的。他以东方哲学为理论，以
自身心理疾患为灵感，历经临床实践、探索、研究而成的独特心理疗法。该疗法不用药
物、不问症状、引导患者做应做之事，得到国际医学界好评，并被广泛应用于心理疾病
的治疗及心理咨询中，森田正马也被誉为“东方的弗洛伊德”。本书介绍了森田疗法的
历史、医治方法、临床病例以及与中国的文化渊源，充分佐证了该疗法的优势。既使只
阅读此书，对患者乃至普通人的身心健康都会大有裨益。
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