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内容简介

《快乐育儿宝典》日本1万年堂出版社精心打造的《快乐育儿宝典》系列的第一本，由日
本著名儿童心理学家明桥大二先生编写，同时邀请著名插图师太田知子女士为全书绘制
插图和漫画。这是第一本全彩色的、以漫画的形式模拟生活场景的育儿指南书，本书以
最体贴、细致的心情，关注父母们在育儿方面的诸多困惑和尴尬处境，为此提供卓有成
效的解决方案。轻松与喜悦的风格，理性和睿智的态度，引领读者走向快乐育儿之路！
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明桥大二，真生会富山医院心理诊疗内科主任。儿童咨询机构特约医生、学校心理医生
、NPO法人儿童权利支援中心Palette理事长。太田知子，1975年出生于东京，两个孩子
的母亲。著名插图师。
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在线试读部分章节

前些日子，有位学生家长来找我咨询，说起她正在上小学一年级的儿子。
“这孩子，总是不能达到我们的期望，真是拿他没办法！到底怎么做才能让孩子顺利成
长啊？”
听了这话，我问道：
“那您作为母亲，对孩子的期望值是什么样的呢？”
这位母亲沉思了片刻，回答说：
“嗯。其实开始的时候只是希望他能够健健康康的。”
“哦？只要健康就好了吗？”
“嗯⋯⋯当然了，也希望他能老实听话、性格开朗。”
“那么，只要老实听话、性格开朗就行了吗？”
“嗯⋯⋯还希望他学习好，时不时地帮着做些家务，
万一被坏孩子欺负也能勇敢面对，做人做事儿有主心骨，懂得关爱他人。对了，还有啊
，不能总把自己关在家里，得经常到外面去玩儿⋯⋯”
看到我忍俊不禁的表情，这位母亲说：“是不是我要求得有点过分了？”
“不是有点过分，而是根本不可能。”
孩子母亲也跟着笑了起来。
有主心骨的孩子大多不会很听话。要求孩子要经常到外面去玩儿，同时，还要帮着做家
务，还要认真完成作业，一般来说，孩子是无法同时做到这些的。与其总是在发愁孩子
无法达到超乎现实的理想状态，不如让我们从认识孩子的优点开始行动起来。
脾气暴躁的孩子其实多数情况下本性中有着更愿意多为他人着想，非常善良的一面。
有的孩子不听话，那是因为他/ 她已经有了自己对事物的看法。
无论做什么事都慢条斯理的孩子也许正是那种遇事沉着稳重、细致认真的个性。
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