
《饮食宜忌（珍藏版）》

书籍信息

版 次：2
页 数：
字 数：
印刷时间：2008年10月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787801744739



编辑推荐

一本实实在在的关于您饮食和健康的科学指南，一部适合亿万家庭阅读和珍藏借鉴的饮
食圣经。 

内容简介

“民以食为天”，这是亘古不变的真理。但是怎样才能科学、合理、健康地安排自己的
饮食．在日常生活中安排饮食时又有哪些宜忌呢?对于这个问题，恐怕没有谁能够说的清
、道的明。毕竟，能够供给人类生存所需的食物实在是太多了，要想每一种都能够了解
的十分透彻，这几乎是不现实的。况且，人类在漫长的历史发展进程中，对许多饮食物
品已有根深蒂固的食用观念，要想根本改变，也是一件比较难的事。
  现实中，由于不科学、不合理的饮食习惯，给我们造成的伤害层出不穷，相信读者朋
友都曾听说过。我们不希望这类事件发生在我们身边，更不希望发生在每一位读者朋友
身上。为了引导
健康饮食、科学饮食，我们收集了古今大量资料，经过精心策划．决定将人类发展进程
中有关饮食宜忌的相关知识进行彻底梳理，把那些对我们的生活真正科学、实用的知识
发掘出来，汇编成《饮食宦忌》一书，希望每一�位关爱自己和他人的读者朋友都能够
从本书学到实用的知识．将那些饮食伤害事件拒之门外。如果，真如我们所愿．将是读
者朋友和我们的一大幸事!
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