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编辑推荐

此套书是与《读者》图书部合作的图书，在《读者》杂志的读者平台上，有一定的读者基础。在市场
上有同类书，但我们设计的力求精美，在纸张的选择和印制方面都做到了精益求精。内容上比市场同
类书更新、更精良。

 

内容简介

这
套书共有四本，依次是：《与生活争夺自己》《你，是否敢于梦想》《站在烦恼里仰望幸福》《你激
起的水花可以掀动世界》。这是一套感悟人生，抒发生活体验和生命认知的书，富有情感，饱含哲思
，让读者学会从新的角度看待和体验庸碌的日常，进而让生活更富色彩和意义，生命更加厚重和饱满
。本套书的内
容，堪称《读者》创刊三十
余年的的精华，《读者》创刊三十余年，发行
600余期，成为国人的心灵读本，这是首次将《读者》*精华的卷首语进行分类编排，集结出版。内容以
散文和诗歌为主，既有中外著名作家和诗人的作品，也有平民作家的作品，但是无一例外，每一篇文
章、每一首诗，都非常精要、优美、真挚，相信读者们一定会感受到好文字的温度和力度。

作者简介

《读者》图书部，弘扬优秀文化。《读者》数十年来，陪伴着一代又一代人成长，成为无数国人最忠
实亲密的朋友。《读者》图书部，立足于自身品牌，以发掘人性中的真、善、美，体现人文关怀为宗
旨，力求与时俱进推陈出新，追求高品位、高质量，为各年龄段和各阶层的读者打造丰富多样的精品
图书。
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