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编辑推荐

1、深入了解书中所描述的四种基本性格类型：活泼型（简称为Ｓ型）、完美型（简称为
Ｍ型）、力量型（简称为Ｃ型）及和平型（简称为Ｐ型），会让我们了解到真实的自己
，也理解他人。
2、这本书将帮助我们摆脱过去那种因为性格上的矛盾，不会欣赏自己更不懂得理解别人
的状况。并认清你无需“克服”自己的性格，而是去善待它、了解它并且去运用它，促
使你卸掉那些在漫长的成长过程中受他人和环境的打磨而形成的性格假面！进而帮助自
己真正地成长。

内容简介

本书作者弗洛伦斯�妮蒂雅描述了人的四种基本性格类型：活泼型、完美型、力量型及
和平型。这样的划分和分析对于我们自己和理解他人有着巨大的帮助。在本书中你可以
了解自己是自然、活泼、欢快的活泼型？是细心、忠诚、坚韧的完美型？是冒险、善辩
、自信的力量型？还是友好、耐心、满足的和平型。或许你是上述四种类型的综合体。
你也将学到如何利用这些独特的、上天赋予的资本去改善你的人际关系。当我们认清自
己是谁，以及我们为什么会有这样的行为时，我们就能了解自我，改善自己的性格，并
学会如何与他人相处。在书中，你将找到真正的你并知道为什么别人会成为现在这个样
子，你还将会有一次改变你的自我本身和与别人相处的能力的奇妙经历。

作者简介

本书作者弗洛伦斯�妮蒂雅是世界著名的作家和演讲家，经常在世界各地为各种机构组
织的集会进行演讲。她根据古希腊医学和哲学家希波克拉底的性格分类学说，发展出了
真实实用、轻松易懂的性格系统，经过无数人的实践应用，被确立为迄今最好的性格分
类法。她以轻松幽默的故事，教会了人们如何了解自己，理解他人。
她在性格、激励、人际关系、夫妻关系和教导人们走出抑郁的情绪方面有极高的造诣。
她的演讲和著作曾帮助了许许多多的人，教会了人们如何善待自己和他人，如何去赞美



和鼓励自己周围的人们。
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在线试读部分章节

第一章 只有一个你
大家都想有更好的个性。我们也幻想自己置身于梦幻岛上：在那里，教堂的钟声使我们
摇身一变，大家全穿上高贵的服饰，魅力十足。我们不再失足、犯错、跌倒或摸索；我
们互相交流、互相吸引并互相激励。可惜，当我们幻想完毕，脑袋里的电视机关掉后，
又要回到现实的生活中。当我们定睛看着空白的荧光屏，便会奇怪：为什么我们的“喜
剧情景”消失了，为什么一些自信的新星会取代我们，为什么我们似乎总是不称职呢？
于是，我们会跑去听某些培训的课程，据说这些课程能在２４小时内改变我们的个性，
让我们变得光芒四射；有些则许诺我们可以成为发挥极限力量的超人；还有一些让我们
感到前途光明。可惜，大多数让我们乘兴而去败兴而归，我们并不如想象的那么兴奋，
也没有爆发内在的潜能。这是因为我们具有不同的动机、能力和性格，所以我们不能都
用同一种方法来处理。
《性格解析》把我们看做是源于四种基本性格的每个个别独立的组合，促使我们在试图
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改变自己的表面行为前，先要透彻熟悉“真我”。
他创造的每件杰作都是独一无二的，尽管他试图复制也找不到完全相同的一块大理石。
甚至他从同样的石头上切割另一块下来，它也不会与真品精确无误。是，很相似，但不
相同。
我们生来都有自己的性情特征，自己的组合材料，就像各属某种岩石。我们有些是花岗
岩，有些是大理石，有些是雪花石膏，有些是沙石。我们的岩石种类不可改变，但外形
却可以选择，我们的性格亦是如此。我们有一种与生俱来的特质，其中某些特征由于金
子的点缀而变得完美，而另一些则被断层所破坏。我们的环境、智商、民族、经济环境
和父母的影响都能塑造我们的性格，但内在的本质却改变不了。
气质是“真我”，性格就像我穿在外面的衣服。早上对着镜子，我看到自己一张平凡的
脸，一头直发和丰满的身体，这就是真的我。很庆幸，在一小时内我可将脸化妆得很明
艳，可用发卷将头发弄卷，可穿上漂亮服饰来掩饰过多的曲线。我已将“真我”粉饰，
但永远不能改变外表底下的“真我”。
假如我们能了解自己：
知道我们真正是谁
知道为什么我们会对事情有如此的反应
知道我们的优点及如何利用

没有相同的两个人

内在的质地最重要

我们每个人都是独一无二的

知道我们用什么制成知道我们真正是谁知道为什么我们会对事情有如此的反应
知道我们的优点及如何利用知道我们的缺点及如何克服

从哪里开始

１?找出自己的优点、缺点，并且学会如何扬长避短。
２?理解别人并认识到别人的不同之处并不意味他们是错的。

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

