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编辑推荐

        李白编著的《聪明父母不打不骂：培养了不起男孩的100个细节》从使
用的角度出发，从了解男孩的心理、走进男孩的内心世界为基点，阐述父母应如何培养
男孩的品格，如何与男孩进行沟通、引导，从而打造完美男孩。通过生活中的教子事例
，引用经典案例，进行深刻地剖析，使你在轻松阅读中有所体验、有所启发，有所思考
。

内容简介

    现在已经不是棍棒出孝子的时代，聪明的父母都知道教育男孩需要的不是“棍
棒”，而是智慧。由智慧的父母都会从细微处入手，走近男孩的心里，了解他们成长中
需要的是什么？然后找到解决问题的办法，与男孩一起成长，和谐共处。也只有这样，
才能培养出真正了不起的男孩。
    父母要给男孩足够的尊重，而不是在打骂中让自己的教育大打折扣。我们只引
导，不管教，低调地蹲下来，走进男孩的世界，学会和他们沟通，做他们的朋友。
    《聪明父母不打不骂：培养了不起男孩的100个细节》由李白编著。
    《聪明父母不打不骂：培养了不起男孩的100个细节》阐述了父母应如何培养男
孩的品格，如何与男孩进行沟通、引导，从而打造完美男孩。
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在线试读部分章节

细节15 多鼓励，少呵斥
  通常情况下多数父母都容易犯这样一个毛病：男孩做错了一点事就被数落一顿，打消
男孩的积极性。其实，男孩的心灵是很脆弱的，男孩做错了事情，父母最重要的不是去
批评和教训男孩，而应该和男孩一起分析原因，找到解决的方法，给男孩一些建议。因
为在做错事的时候，男孩更希望得到父母的支持和理解，一句鼓励的话语，会使男孩信
心百倍。但如果是一句粗暴的呵斥，则可以使他们的尊严受到极大的伤害，甚至会引起
男孩的反感和顶撞。
  吃晚饭的时候，7岁的刘飞拿一个空杯子在玩，正在餐厅看报纸的爸爸对刘飞说：“
你会打碎它的，不要玩了，你不知道打碎了多少东西。”刘飞自信地说：“放心吧，不
会打碎的，我保证。”刘飞刚说完，杯子就从手掌间滑落在地，摔得支离破碎。爸爸生
气地说：“你应该放声大哭，真是个大笨蛋，屋里东西快要被你摔光了。”刘飞也不甘
示弱，他说：“你也是个笨蛋，你曾经打碎了妈妈最好的盘子。”爸爸一听这话，气得
从座位上跳起来：“你竟敢叫你爸爸笨蛋？你太没礼貌了！”刘飞说：“是你先没有礼
貌的，谁叫你先叫我笨蛋的。”爸爸简直气得无话可说：“不许说话，马上回到你的房
间去。”刘飞看着父亲生气的样子，他来劲了，“来啊！逼我啊！”刘飞带着挑衅的语
气说。这种直接挑战权威的行为激怒了爸爸，他一把抓住刘飞，狠狠地将刘飞打了一顿
。刘飞一气之下离家出走，直到深夜才回来，把全家人急得一晚上没睡好觉。
  案例中，当刘飞在玩杯子的时候，爸爸完全可以提醒刘飞：“小心摔了杯子，割伤了
手”，然后对刘飞说：“玩皮球是个不错的选择。”或者当杯子打碎时，爸爸可以帮助
刘飞处理玻璃碎片，顺带说“杯子很容易打碎，以后注意点哦”。这种和气的话很可能
让刘飞为自己的过错感到惭愧，继而会因为自己闯了祸而产生歉意。在没有斥责，没有
巴掌的情况下，他甚至可能会在心里思考，并自己得出结论：杯子不是用来玩的。但刘
飞的爸爸没有这样，而是咆哮，动手打，正因为这样刘飞才离家出走了。
  因此，当男孩出现错误时，父母的批评否定对男孩是没有多大益处的，它只能导致男
孩的怨恨和反感。而更糟的是，就像上面案例中的一样，如果男孩经常受到批评，他就
学会了谴责自己和别人，他就学会怀疑自己的价值，轻视别人的价值，学会怀疑别人。
因此，父母应该给男孩更多的指导、建议，而不是否定、批评。
  轻易地否定自己的男孩，对他们的能力表示怀疑，是非常可怕的。其实，每一个男孩
都是天才，只是我们许多父母缺少发现，缺少培养的方法，而使“天才”与自己的男孩
擦肩而过。爱迪生小时候被老师列人“笨男孩”之列，但他母亲一直在鼓励他，说他会
成功，终于，爱迪生成了一位伟大的发明家。
  “你怎么这么笨！”“你真没用。”“打死你！”“你就不会像⋯⋯”“你要再不过
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来，我就自己走了！”这些话说出来，就会严重打击男孩的自信心，伤害男孩的自尊心
。男孩听到“你真没用”、“我不要你了”之类的话时，就会默默地记在心里，直到他
长大成人也难以忘记。
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