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编辑推荐

    
《0到3岁宝宝需要怎样的父母》从宝宝的角度出发，探讨了0到3岁宝宝的教养需求。 作
者赵红梅集合了幼儿心理学家、幼儿教师、幼儿家长的三重身份，除养育自己的宝宝外
，更见证了700多个宝宝的成长历程，积累了大量的一手资料。 她将自己丰富的育儿理
论知识应用在了自己和所教的孩子身上，发现有些理念无法实施，而有些理念却行之有
效，经过实践的再验证，作者在本书中给了年轻爸爸妈妈们明确的方向。

内容简介

     作为新手父母，0—3岁的家长是学习欲望最为强烈的群体，市面上针对这个年
龄阶段的教育图书分为两种，一类以如何“养”为主，另一类以如何“教”为主，这类
图书大多是将国外比较流行的教育理念本土化。赵红梅的这本《0到3岁宝宝需要怎样的
父母》内容以“教”为主，完全来自于作者的研究心得和实践经验，不依托任何西方的
理念为基础。从宝宝的角度出发，探讨0—3岁宝宝的教养需求。
     《0到3岁宝宝需要怎样的父母》分为五章，第一章阐述为人父母这一社会角色
的特殊性，其最有成就感、最需要责任感的角色定位；第二章引导读者从亲子之间的感
情点来认识父母教养的意义本质；在第三章里，本书提出任何父母都可以给予宝宝并能
让他们终身受用的四大财富，作者结合父母在宝宝的成长过程中所需要的特别关注点，
采用简单且具有很强可操作性的实例说明父母和宝宝的相处之道；最后两章本书进行了
纵向的总结和归纳，再次提炼父母的教养精华。
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     赵红梅，北京大学发展心理学（幼儿教育方向）博士，现就职于北京大学幼教
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