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编辑推荐

匪夷所思的催眠术，令人胆寒的犯罪现场，形形色色的罪犯，帮快速学会催眠术。
提取目击证人的记忆
目击证人的证词是侦破案件的关键所在。可是，那些目睹罪案发生的人往往由于紧张和
恐惧无法回忆起种种细节，让案件调查陷入僵局。催眠可以唤醒罪犯潜意识中的记忆，
让其留下的蛛丝马迹无所遁形。

唤醒受害人的记忆
在罪案中饱受摧残的受害人，由于受到了巨大的刺激往往会选择性遗忘，不愿回忆痛苦
的经历。这时候，就要求助于催眠术使他们的记忆复苏，让这些证据成为缉拿凶手*有力
的线索。

治愈受害人的心理创伤
面对伤痕累累的受害人，如何治愈他们的心理创伤，让他们走出阴影、重获新生？催眠
可以为受害人抹去不堪回首的记忆，植入积极信念，让他们心灵上的伤口愈合，开始崭
新的生活。

催眠挖掘犯罪根源
每一个犯下滔天罪行的罪犯都会有其心理根源。催眠可以深入其内心*深处的角落，
找到罪行的根源所在，帮助罪犯超越自己的心理障碍，重获新生。

犯罪新手法——催眠术
匪夷所思的催眠术，令人胆寒的犯罪现场，形形色色的罪犯，帮快速学会催眠术。
提取目击证人的记忆 目击证人的证词是侦破案件的关键所在。可是，那些目睹罪案发生
的人往往由于紧张和恐惧无法回忆起种种细节，让案件调查陷入僵局。催眠可以唤醒罪
犯潜意识中的记忆，让其留下的蛛丝马迹无所遁形。
唤醒受害人的记忆 在罪案中饱受摧残的受害人，由于受到了巨大的刺激往往会选择性遗
忘，不愿回忆痛苦的经历。这时候，就要求助于催眠术使他们的记忆复苏，让这些证据
成为缉拿凶手*有力的线索。
治愈受害人的心理创伤 面对伤痕累累的受害人，如何治愈他们的心理创伤，让他们走出
阴影、重获新生？催眠可以为受害人抹去不堪回首的记忆，植入积极信念，让他们心灵
上的伤口愈合，开始崭新的生活。
催眠挖掘犯罪根源
每一个犯下滔天罪行的罪犯都会有其心理根源。催眠可以深入其内心*深处的角落，
找到罪行的根源所在，帮助罪犯超越自己的心理障碍，重获新生。
犯罪新手法——催眠术

催眠是一把双刃剑，既可以打击犯罪，匡扶正义，也可以瞒天过海、谋财害命。一个人
会梦游般乖乖地交出钱财并忍受罪犯对自己的摧残吗？这种离奇的犯罪手法就是催眠犯
罪。 
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内容简介

在FBI破案过程中，催眠术的运用可谓功不可没。催眠术在质疑和争议中一路前行，不断
创造辉煌战绩。它可以唤醒目击证人的记忆，使其回想起案发现场和罪犯的细节特征，
为案件侦破提供有力线索；也可以治愈受害人的心理创伤，让他们开始新的生活；还可
以发掘犯罪行为的心理根源，让灵魂饱受煎熬的罪犯重获新生。翻开这本书，让我们和
FBI一起走进神秘的催眠世界！

作者简介

李娟娟，知名心理作家，代表作有《FBI催眠术》、《三天学会催眠术》、《青春期心理
学》、《心理学经典案例选》等。京师心智国内知名的心理健康教育专业机构和心理自
助类图书开发机构。京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势
，上百位心理学专家组成的技术团队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众
。凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学
校工程”的全国唯一推广单位。关联企业京师博仁，是一家集研究、开发、生产、销售
、售后服务、培训、专家支持于一体的专业的心理学应用服务机构。
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第一章 案件侦查工具——催眠术
狡猾的罪犯、离奇的案件。就连无所不能的FBI特工也是一头雾水，毫无头绪。困境中，
催眠术就像一把利剑，披荆斩棘，开辟出一条道路，让局面豁然开朗。想了解催眠术吗
？想知道它是如何在错综复杂的案件中扭转乾坤的吗？本章会告诉你答案。
历史上的催眠术
催眠术崭露头角
突破侦查困境的利器
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第二章 提取目击证人的记忆
目击证人的证词是侦破案件的关键所在。可是，那些目睹罪案发生的人往往由于紧张和
恐惧无法回忆起种种细节，让案件调查陷入僵局。这时候该怎么办？催眠，唤醒他潜意
识中的记忆，让罪犯留下的蛛丝马迹无所遁形。
连环杀手的真面目
他去过案发现场吗？

第三章 唤醒受害人的记忆第一章 案件侦查工具——催眠术 狡猾的罪犯、离奇的案件。
就连无所不能的FBI特工也是一头雾水，毫无头绪。困境中，催眠术就像一把利剑，披荆
斩棘，开辟出一条道路，让局面豁然开朗。想了解催眠术吗？想知道它是如何在错综复
杂的案件中扭转乾坤的吗？本章会告诉你答案。 历史上的催眠术 催眠术崭露头角
突破侦查困境的利器
第二章 提取目击证人的记忆 目击证人的证词是侦破案件的关键所在。可是，那些目睹罪
案发生的人往往由于紧张和恐惧无法回忆起种种细节，让案件调查陷入僵局。这时候该
怎么办？催眠，唤醒他潜意识中的记忆，让罪犯留下的蛛丝马迹无所遁形。
连环杀手的真面目 他去过案发现场吗？
第三章 唤醒受害人的记忆 按理说，饱受摧残的受害人对罪犯和犯罪过程应该留下刻骨铭
心的记忆。可是，很多受害人由于受到了巨大的刺激往往会选择性遗忘，不愿回忆痛苦
的经历。这时候，就要求助于催眠术了，用催眠术使他们的记忆复苏，从而使警方掌握
缉拿凶手的有力线索。 记忆会骗人吗？ 连环纵火案
第四章 治愈受害人的心理创伤 面对伤痕累累的受害人，如何治愈他们的心理创伤，让他
们走出阴影、重获新生？催眠可以为受害人抹去不堪回首的记忆，植入积极的信念，让
他们心灵上的伤口愈合，开始崭新的生活。 匪夷所思的心理暗示 黑暗恐惧 恐怖夜晚
第五章 让罪犯说出真心话
狡猾的罪犯能被催眠，说出他的罪行吗？看看本章的内容，你会得到答案。 狡猾的杀手
佯装催眠
第六章 催眠挖掘犯罪根源
每一个犯下滔天罪行的罪犯都会有其心理根源。催眠可以深入他内心 ⋯⋯第七章
犯罪新手法——催眠术第八章 向FBI学催眠——自我催眠
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