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编辑推荐

全球化时代职业人士的必修课，中央电视台首席化妆师徐晶与您分享。
  分享和谐的身体比例概念，依据自身体貌特征，塑造得体的职场形象。
  分享色彩基本知识，根据自身肤色特征、出席事由、职场定位及个性，把握色彩选择
和搭配的常识。
  分享TPO原则，依据身势学的原理，调整自身非语言符号的表达，凸现个性特色，做
合格的遵循国际时代印象管理规则的职场人。
职业形象设计在我国还属于一个新的学科领域，涉及心理学、美学、交流学、人文学方
面的专业知识，也涵盖着服饰学、色彩学、化妆造型设计、身势学等领域的内容。由中
央电视台首席化妆师徐晶女士撰写的《现代职场设计》一书，综合其20余年在形象设计
方面的丰富积累，系统，全面地梳理和总结出既顺应全球化时代的职场趋势，又贴合当
代中国职场现状的职业形象设计规律。  

内容简介

职业形象设计在我国还属于一个新的学科领域，涉及心理学、美学、交流学、人文学方
面的专业知识，也涵盖着服饰学、色彩学、化妆造型设计、身势学等领域的内容。由中
央电视台首席化妆师徐晶女士撰写的《现代职场设计》一书，综合其20余年在形象设计
方面的丰富积累，系统、全面地梳理和总结出既顺应全球化时代的职场趋势，又贴合当
代中国职场现状的职业形象设计规律。为广大亟需掌握职场形象规则、提升职业形象的
人士，奉献了一本图文并茂、通俗易懂的“完全职场形象手册”。

作者简介

徐晶，中央电视台主任化妆师，国家一级艺术形象设计师，担任中央电视台二十二届“
春节联欢晚会”化妆造型设计工作，担任中外领导人媒体形象设计工作，担任中央电视
台及各省市电视台播音员主持人屏幕形象设计工作。
近年来多次为中直系统，国务院系统，全国人大系统及中

目 录

自序
第一章 职业形象的定义
  1 职业形象和形象设计



  2 专业形象
第二章 职业形象的分类
  1 保守职场
  2 非保守职场
  ①创意职场
  ②随意职场
第三章 “形”
  1 东西方人种的神态特征及差异
  2 东方人整体比例的衡量标准
  ①头身比例
  ②头肩比例
  ③头颈比例
  ④上下身比例
  3 男性的西服语言
  ①西服款式分类
  ②选择西服的细节
  ③西服的领型
  ④男式衬衫的选择
  ⑤领带常识
  ⑥穿着西服时的其他建议
  4 非保守职场男士着装
  ①西服与休闲服饰的组合
  ②夹克与其他服饰的组合
  ③带风帽夹克、短大衣和其他服饰的组合
  5 女性的职业服饰及发型
  ①保守职场女性服饰
  ②非保守职场女性服饰
  ③穿着得体的服装款式
  ④女性发型的选择和护理
第四章 “色”
第五章 “韵”
编辑后记 生命的一种舒适状态

前 言

我国已进入了全球化时代，和世界接轨、与国际接轨，成为大家经常看到和听到的词汇
。如何在中国国情的基础上，学习发达国家的先进经验，使我们国家的发展更加优质、
快速，已成为大家关心的首要问题。我在国家电视台二十几年的工作过程中，循序渐进
地了解了电视制作规律与
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