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内容简介

本书以喜闻乐见的漫谈方式，辅之以大量的案例，从领导干部的动机需要、情绪情感、
人际关系、价值取向、诚信自律、意志品质等层面，对影响领导干部心理健康的深层次
问题进行了剖析。同时针对领导干部心理健康中存在的突出问题，从主观与客观、个人
与社会、历史和现实的角度进行了深入探讨，并在此基础上提出一系列切实可行的对策
和建议。阅读本书，领导干部不仅能学到许多心理学、管理学方面的有益知识，而且对
增进心理健康加强自我监督管理，努力提高领导效能和领导水平具有重要的启示和借鉴
意义。
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