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内容简介

    约会是女人收获爱情的必经过程。无论是自由恋爱，还是见面相亲，约会都是必
不可少的一道“大餐”。毫不夸张地说，约会决定着女人一生的幸福。然而，不是所有
的女人都擅长约会，不然为何有的女人对约会的回忆美好而浪漫，有的女人对约会的回
忆却只能用“不堪回首来表达?本书就是针对女人约会中遇到的各种情况来为女人提供行
之有效的应对策略，让单身的女人通过一次次美好的约会征服心仪的男子，通过自身的
言行举止来吸引优秀男子的眼球，从而找到自己的真爱，收获梦寐以求的爱情。

作者简介

咖啡猫，女，嗜咖啡，爱猫。任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余
时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见
解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的篇章。
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在线试读部分章节

第一章 现在的约会关系到以后的幸福

    你想要怎样的约会
    有的人，条件不错，却一直单身。她们不是不想恋爱，而是没有合适的约会对象
。爱情是很微妙的东西，不要总是抱怨丘比特的神箭射不中你，良好的机缘还得靠自己
创造。有时候女人也要主动一点，多出去走走，多参加朋友聚会，多制造街头“邂逅”
⋯⋯多给自己机会，幸福的约会自然会降临到你头上。
    人们在生活中衡量长相的美与丑、内心的得与失时，就会用到大家心里的那杆秤
。但是对于约会，却很难用对与错、是与非来衡量。
    在约会之前，每个女人都应该先用心里那杆秤，来称量一下自己的爱情观。只有
正确地审视自己的爱情观，才有助于日后通过愉悦的约会获得幸福。具体来说，就是问
问自己，你需要什么样的约会，什么样的约会才会适合你。
    每个女人都会给自己勾画一个童话般的完美约会，然而，现实往往是天不遂人愿
。如果，在约会之前自己就正确地审视好自己的爱情观，再坦然地接受自己的选择，就
更容易让自己感受到约会所带来的甜蜜。
    在选择约会对象时，不一定要选择最好的，却一定要选择最适合自己的，只有最
适合自己，才会有进一步的发展，才能在恋爱之后更为幸福。
    ⋯⋯
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