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内容简介

《田径教学(理论篇)》以田径项目为切入点，结合中小学体育教学的特点，使中小学体
育教师掌握专业知识与技能，掌握先进的教育教学手段与方法，并将此应用于实际教学
中，从而有效地促进中小学生健康水平的提高和身体素质的发展。全书共有六章，包括
中小学体育教师教育概述、中小学田径教材分析、中小学田径教材对体育教师职业能力
的需求、中小学田径教学设计、中小学田径教材教学资源建设和中小学田径教材教学效
果评价。
《田径教学(理论篇)》可在中小学体育教师进行继续教育的培训工作中使用，可作为中
小学体育教师教学中的参考资料，也可作为体育教育专业学生进行相关专业学习的教材
。
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