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编辑推荐

《盔甲骑士》 “发现自我”世界**畅销书一部心灵的清醒纪与自己在千回百转之后终于
重逢李嘉诚先生倾情推荐席卷全球33种语言，超过2500万册，全美热销超过800万册《公
主的童话情结》一部关于爱情与婚姻、自我与成长、伤害与原谅的童话，献给所有化身
公主的女孩，或曾经是公主的女人，以及你们已经拥有或即将拥有，靠谱或不靠谱的“
白马王子”。《男与女》****趣解男女关系的秘密！ NHK纪录片首席制片人出品，妙趣
横生的心理学科普读物！男女为什么会相爱？为什么人类是一夫一妻制的生物？是怎样
的机制使曾经相爱的男女*终厌倦对方？

内容简介

《盔甲骑士》从前有一位骑士，身披闪耀的盔甲，随时准备去铲除作恶多端的恶龙，拯
救遇难的美丽少女⋯⋯但久而久之，某天骑士蓦然惊觉生锈的盔甲已成为自我的累赘。
从此，骑士开始了解脱盔甲、寻找自我的征程。书中的骑士正如同你我，在繁忙人世、
在日复一日的生活与工作中，为保护自己，穿上了层层包裹的沉重盔甲。终于有一天，
我们会和骑士一样，发现它竟然再也脱不下来了。因为这件盔甲，我们再也感受不到一
个吻的暖意，闻不到空气中传来一朵花的香氛，也听不到旋律优美的曲子。但更可怕的
是，对这种种“感受不到”的无动于衷。骑士的历程犹如我们每一个人的生活，充满了
希望与绝望、阳光与黑暗、欢笑与泪水。现在，请跟随骑士的脚步，一同寻找失去的自
我，发现生命与爱的真谛!《公主的童话情结》从前，有一位小公主，向来坚信童话终将
成真，从不怀疑。“从此以后公主与王子永远快乐地生活在一起⋯⋯”这是所有经典童
话中最令人期待的结尾，也是无数女孩对爱情的憧憬，因此浪漫地怀想、执着，在心底
为自己筑了美好的爱情牢笼，傻傻地等待自己的白马王子到来⋯⋯可如果白马王子不来
怎么办？所有的童话都回避了这个问题。本书打破了成人童话所有的遐想，让小公主的
玫瑰梦破碎了，她最终踏上了寻真之路，变得坚强、勇敢，克服了恐惧和疑虑，学会了
分辨真假，找到了幸福的秘密。《男与女》男女之间的各种差异其实都是“自然支配”
的结果？恋爱时的人们不仅会“迷恋对方”，将所有的目光和精力都集中到一个特定的
人身上，而且还“不能用否定的眼光去看待对方”。科学研究带来的好消息是：人类并
不具备和多个人同时恋爱的能力。性欲可以针对任何人，而恋爱却只能针对一个人。但
遗憾的是：恋爱的保鲜期只有12个月到18个月之间。离婚的高峰期全世界都一样——最
危险的是婚后第4年。心理学家通过15分钟的谈话就可以诊断出离婚的原因。人类将不得
不面对“精子劣化”危机，Y染色体会消失无踪吗？这是否意味着不会再有男性了？如
果没有男性，那么就不会再有婴儿出生，难道说人类将会灭亡？⋯⋯ 关于男女差异的种
种 谜团，科学将给出解答。
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