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编辑推荐

更多美食达人、新手食谱，新书、热书、畅销书,点击进入：

杜甫《赠卫八处士》云：“⋯⋯儿女罗酒浆。夜雨剪春韭，新炊间黄粱。主称会面难，
一举累十觞。十觞亦不醉，感子故意长。明日隔山岳，世事两茫茫。”在一个春天雨绵
绵的晚上，历经离乱漂泊的杜甫，来到卫八卜居的山村，主人嘱儿女备酒饭，山村无所
供，仅有一味园圃现采的春韭，和一钵刚出锅的小黄米饭。于是两位久别重逢的老友，
把肩相看，开怀畅饮，细说别后沧桑。案上烛火摇曳，堂外细雨淅淅，真不知今是何夕
，这是一种饮食的境界。
宋人杜耒《寒夜》有“寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红”之句。寒夜朔风，拥被难眠
，突有故人到访，披衣而起，倒屐相迎。然厨下无余肴，柜中无陈酿，于是铲雪融水，
发火煮茶。茅舍外雪压寒枝悄然自坠，竹炉里松炭星火四溅有声，釜中茶汤鱼眼乍现，
此时风宁月朗，更有数点疏梅映窗，又是另一种境界。
所谓饮食境界，就是由环境、气氛和心境开成的饮食情趣和品味。和饮食的精粗无关，
也不是灯火辉煌，杯盘交错的宾主尽欢。
——逮耀东
作者下江南、上塞北，到各地探访、品尝不同风味的民间饮食，透过历史的考察，文学
的笔触，将饮食生活的琐细与社会变迁相衔接。值得一提的是，作者并未单纯介绍美味
珍馐及作法，而是对民间俚食抱欣赏赞许态度，体悟百姓的生活情趣。本书收文章30来
篇，这些文章依然是作者一贯的风格——兼有旁征博引的历史考察与各地访食的人间情
怀，以温婉的文学化笔触娓娓道来。其中有写饮食之妙的美文，有写名菜与历史掌故，
有留心身边的饮食变迁，将文史典故、现实生活、怀旧忆旧融为一体。

内容简介

本书收文章30来篇，这些文章依然是作者一贯的风格——兼有旁征博引的历史考察与各
地访食的人间情怀，以温婉的文学化笔触娓娓道来。其中有写饮食之妙的美文，有写名
菜与历史掌故，有留心身边的饮食变迁，将文史典故、现实生活、怀旧忆旧融为一体。
“浙中请谗，无过张岱。
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作者简介

逯耀东先生是台湾历史学教授，1933年生于江苏丰县。写有多部散文体专谈饮食文化的
书，《寒夜客来》是他专为大陆读者新选编的一本。书中旁征博引，追索饮食渊源；文
思典雅，学养与才情并茂。其笔下的饮食故事多有一份真切而醇厚的历史沧桑感。
作者在大学讲授中国饮食文
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前 言

饮食境界 去年五月，此间吵杂难耐，出外避静，到苏州住了三四个月。苏州不是我的故
乡，却是我年少生活的地方，有些青杏年纪跌落的梦可供捡拾。当年一路南来，北寺塔
的塔影，虎丘山的斜阳；沧浪亭的月色，玄妙观的灯光，常在记忆里旋回。
所以，这些年到大陆行走，苏
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在线试读部分章节

食物不经其他媒体，直接放置火中或火上烧或烤，是人类熟食的开始。中国熟食相传始
于燧人氏。《周礼》说：“燧人氏钻木取火、炮生为食，令人无腹疾，而有异于禽兽。
”也就是说燧人氏教人钻木取火之前，先民还停滞在茹毛饮血的阶段。往后开始熟食，
由此进入文明。不过，钻木取火是一种人工取火的方法。但人工取火的方法，出现的时
间并不长，距今一万八千年左右的“山顶洞时期”才开始的。前此，用的是取自山林的
自然火。而且对自然火的应用，继续了很长的一段时间，可能有一百几十万年之久。因
为在云南元谋人的遗址中，已发现有用火的痕迹。五十万年前北京人居住的洞穴里，更
保存了许多燔炙的资料。北京人居住洞穴的堆积物计分十三层，其中四、八、九等三层
属灰烬层，是燔炙留下的遗迹。灰烬层除了有碳粒和烧过的石头外，还有燔炙遗留下的
鹿、鼠和鸟类的骨骸。可以证明北京人已经用燔炙进行熟食了。所以，在山顶洞时期以
前，燔炙的烹饪方法已进行了一段很长的时间。我们是世界上最早吃烧肉的民族。 记得
幼时读一篇培根写的烧猪文章。大概是这样的，他说当山林大火熄灭后，中国人在燃烧
过的灰烬中，找到了一只烧熟的猪，一尝味道远胜活剥生吞。于是中国人就开始吃烧猪
了。虽然这篇文章调侃中国人吃猪肉，但却也道出燔炙之法的由来。不过，还有一种可
能，就是先民们将山林火苗，带回他们居住的洞穴，大家围着火进食或取暖，或者不小
心将一块肉跌落在火里，后来又在灰烬里找到这块肉，味道比生肉好吃得多。
⋯⋯
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