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内容简介

本书试图突破英国茶文化从历史、文化、经济等单一领域入手的研究模式，而将多学科
、多视角、多方位地探讨英国茶文化的独特风采，同时展示茶的多维魅力。所谓“茶的
多维魅力”，不仅仅是对茶自身优点的分析认可，更重要的是要研究茶在各个领域产生
的文化现象和文学艺术之美。英国茶文化的产生、发展和形成体现了茶与社会、历史、
文学创作和艺术表现之间的相互关系。因此，从多维视角研究，可以满足呈现英国茶文
化的独特条件以及茶的无国界魅力。
  本书将采用跨学科的研究方法，将茶置于英国社会、历史、文化和文学等领域，直面
透视英国茶文化的独特世界。分析研究大量中英文与茶相关的文献和英语文学文本资料
，证明了英国茶文化的形成和发展广泛受到多种领域的关注和推动，反之，也作用于它
们的向前发展。
  第一部分绪论，从本书的选题缘由人手，通过分析研究国内外研究现状，论述本书的
研究目的、思路、方法及其现实意义。
  第二部分，从中国茶传人英国的历史轨迹人手，回顾中国茶品质的内在优势和美丽的
茶称谓的变更。中国茶在英国的出现是英国茶文化产生的源头。从茶叶在英国引发的风
波、饮茶仪式和茶具、饮茶发展等方面，展现茶叶在英国的历史、文化与国民饮料的身
份构建。
本书试图突破英国茶文化从历史、文化、经济等单一领域入手的研究模式，而将多学科
、多视角、多方位地探讨英国茶文化的独特风采，同时展示茶的多维魅力。所谓“茶的
多维魅力”，不仅仅是对茶自身优点的分析认可，更重要的是要研究茶在各个领域产生
的文化现象和文学艺术之美。英国茶文化的产生、发展和形成体现了茶与社会、历史、
文学创作和艺术表现之间的相互关系。因此，从多维视角研究，可以满足呈现英国茶文
化的独特条件以及茶的无国界魅力。  本书将采用跨学科的研究方法，将茶置于英国社
会、历史、文化和文学等领域，直面透视英国茶文化的独特世界。分析研究大量中英文
与茶相关的文献和英语文学文本资料，证明了英国茶文化的形成和发展广泛受到多种领
域的关注和推动，反之，也作用于它们的向前发展。  第一部分绪论，从本书的选题缘
由人手，通过分析研究国内外研究现状，论述本书的研究目的、思路、方法及其现实意
义。  第二部分，从中国茶传人英国的历史轨迹人手，回顾中国茶品质的内在优势和美
丽的茶称谓的变更。中国茶在英国的出现是英国茶文化产生的源头。从茶叶在英国引发
的风波、饮茶仪式和茶具、饮茶发展等方面，展现茶叶在英国的历史、文化与国民饮料
的身份构建。  第三部分，从英国茶文化的鼎盛时期——维多利亚红茶文化的形成和发
展入手，探讨维多利亚红茶文化的影响和作用。这部分的内容还侧重下午茶文化以及英
国立顿品牌带给我们的启示和借鉴意义。  第四部分，从茶与女性关系的视角入手，运
用法国哲学大师米歇尔�福轲的“权力”概念，解读茶桌边的“女性权力”。茶在英国
吸引了女性的注意力，然后又赋予她们“权力”，使她们产生对未来的憧憬，促进社会
、工业革命等的发展。  第五部分，从茶的文学、文化艺术表现形式入手，分别论述诗
歌、散文、小说、绘画和音乐中的茶，展示文人艺术大家笔下的茶魅力。  第六部分，
从文学评论的角度赏析英语小说中的饮茶仪式及文化。代表作家包括著名小说家简�奥
斯汀、盖斯凯尔夫人和亨利�詹姆斯，他们的作品中闪烁着英国茶文化的不同亮丽景色
，独具特色。他们创作中的茶文化达到出神入化的至高境界，充分反映出英国茶文化的



“成熟”魅力以及作品的创作之美。  第七部分结论从茶的美誉入手总结英国茶文化的
特征，将英国茶文化的精神归纳为“贵、雅、礼、和”。并为读者进一步开展英国茶文
化的研究提出新的思路。  本书从多维角度研究英国茶文化，探讨英国茶文化与社会、
历史、文学等方面的相互关系。采用法国著名哲学家福柯的理论对英国茶文化和女性权
力的关系进行分析，这在同类研究中尚属首次。另外，英语小说中展现出点点滴滴的英
国茶文化，自成体系地始终贯穿于故事情节发展和刻画人物等方面。这种分析和欣赏英
语小说中的英国茶文化，在英美文学专业和茶文化专业均属首次。
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