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编辑推荐

 

内容简介

书中从青春期生理、心理、道德、审自我保护等几个方面入手，介绍了青春期生理发育
和卫生保健，重点是青春期性生理的发育和保健；介绍了青春期心理变化，重点是性心
理的特点，比如在异性交往中男女生的心理，以及心理异常时的解决方法；还介绍了青
春期的审美欣赏和审美塑，重点是性别美的欣赏和自我塑。性道德是我们在进行异性交
往中必须遵守的基本原则和行为规范，本书的作者们没有长篇大论地讲道理，而是将古
今中外性道德的精华，渗透在生理，心理、审美、自护等内容中，使大家在具体的事件
中感悟自己应当把握的道德规范。 这本书既适合中学生朋友们阅读，也可推荐给你们的
父母、老师阅读。中学生朋友们，祝你们在思考、汲取，快乐、提升中成长，顺利地进
入青年期！
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