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内容简介

本书针对白领人士在工作、减压、理财、情感、购物、旅游、培训、创业等诸多方面遇
到的困惑与问题给出了建设性的意见，并提供案例作为参考，力求为职场人士和谐工作
、幸福生活、自我发展提供帮助。
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工作篇——职场精英是怎样炼成的
你知道Google中神奇罗盘的作用吗？你想过爱张扬源自自己是孔雀型性格的人吗？你是
否坚信智慧是王道呢？在工作篇里，无论你是职场菜鸟还是猎人，你都生存在这个环境
中，只要你想，职场菜鸟变形就在此刻！
从Google和百度中学习——善用搜索引擎
Google天天在，百度时时用，可是搜索引擎的奥妙你究竟发现了多少？
RSS订阅——资料共享，乐在其中
还在为信息量不够大而烦心吗？冗繁的信息内容是不是消磨了你的耐心？
找准自己的职场定位，弄清同事的职场性情
用好人格类型理论，知己知彼，说话和做事时让老板和同事都站在你这一边。
“智在职场，我本聪明”——“司马他”式的生存法则
“司马他”一族坚信，职场之路只有从智慧出发，坚守“Smart”原则才能大获全胜。
解读职场气球人的奥妙
做一个职场气球人要涵盖气球的特性，殊为不易！
跳槽者的身前身后事——“跳槽族”必备 
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