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编辑推荐

陈小北编著的《脱单约会吧》告诉我们，比如给“穷男人”奋斗的时间，如何包装男人，如何投资理财等。本书结尾
还给了女人一些提醒，比如不要总让男人掏腰包，不要总考验男人等。所有这些都希望能给女孩一些建议，让她们在
恋爱和相亲的道路上少走弯路，能尽快找到自己心爱的男人。  

 

内容简介

妈妈的嘴皮子磨破了，别人都结婚了，你也从姐姐变成了阿姨，依然是单身贵族里的钉
子户。嘴里无所谓，你心里其实很着急。
有时候，你觉得一个人也挺好的，何必被婚姻的围城束缚自己。然而，当看着《爸爸去
哪了》那些可爱的孩子，你在哈哈大笑的同时，心里却酸酸的，感慨有一个家该多好；
当夜晚来临，一个人辗转反侧的时候，你才知道夜是如此的漫长。
或者，你努力工作把青春献给了公司，早出晚归以岗为家。三年下来，终于成为部门主
管之类的中层干部了，谁又来为你的单身负责昵？一个人郁闷过很多次，可是，盘点一
下自己身边的男士们，深感失望，只好在高不成低不就中收起了这份遐想⋯⋯所以，姑
娘呀，别再等了，约会吧，再等好男人都被抢走了！陈小北编著的《脱单约会吧》教你
如何脱单。
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价值观不同，是看不见的隐形矛盾 记住，好婆婆和好老公一样重要
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不要把未来的幸福全押在男人的身上第九章 务实些，不是每个女人都能嫁给富男人
能嫁给富男人的是少数，平凡女人也幸福 成功需要过程，给年轻男人点时间
优秀男人非天生，也需要女人的雕琢 想让日子过得好，穷女人应该学点投资学第十章
别给以后留遗憾——送给女人最后的忠告 别总让男人掏钱包，学会主动买单
考验男人容易失去他的信任 不要刻意隐瞒缺点和真实信息，适当展示
不要为了年幼的承诺去勉强自己
显示全部信息

在线试读部分章节

在妈妈的影响下和别人的赞美声中，刘蕊有些小小的得意和自恋，她觉得自己很漂亮，
并享受别人的赞美。
当在电视剧看到某个女明星时，她就会问妈妈说：“老妈，我有她漂亮吗？”妈妈就会
笑着说：“等你长大了比她漂亮多了！”有时在大街上看到漂亮的女孩，她心里总是自
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语：她不会比我漂亮吧！上学期间有很多男生追求过她，可刘蕊却像一个高傲的公主，
幻想着王子一样的男生出现，不想和那些她认为很俗气的男生交往。她一直想找一个温
文尔雅，有气质，有涵养，而且还能写一手好文章的男生，可惜她读的那所大学，本来
精品男人就少，剩下的不是那些天天泡在女人堆里的花花公子，就是野兽级别的男生，
这些她都看不上，所以大学里她一直都处于单身状态，拒绝了很多男生的求爱。她想等
自己毕业后，一定留在这个城市，等自己成为职场精英时，还怕找不到自己的王子吗？
毕业后，她没有回家乡发展，像《蜗居》中的海萍一样，她觉得那是小地方，发展空间
小，而且还接触不到优秀男人，于是便留在了大城市找工作。不过面对残酷的竞争压力
，她并没有找到理想的工作，做了两年“蚁族”后，她灰溜溜地回家做了一名英语老师
。
在那个偏远的小城市，刘蕊依然保持着当年的高傲，并且是很多男老师的追求对象，不
过还是没几个男人让她看得上的。有个历史老师很爱慕刘蕊的才气和美貌，经常写诗给
她。不过在刘蕊看来，这个诗人的行为和思想怪怪的，没有什么让她心动的地方，有时
候还讨厌他说话的样子。
刘蕊不着急，她的家人却很上心，觉得女孩毕业工作后就要嫁人，不然以后找对象就难
了，便张罗着给她介绍对象。刘蕊依旧像个小公主一样，满不在乎，她对妈妈说：“这
都啥年代了，谁这么早结婚啊？我还年轻，以后有的是时间。”妈妈说：“你看邻居家
的姑娘们早早地就嫁人的，有的孩子都有了！”刘蕊不屑地说：“那是她们不够漂亮！
你们不用担心我，像我这样的还怕嫁不掉自己吗？”家人无奈，在此后的几年就没逼刘
蕊结婚。那时刘蕊对自己的漂亮有足够的自信，找不到自己理想的男人是不肯嫁掉自己
的。在等待这样男人出现的同时，她过着自己悠闲的生活。她是啃老族，还和父母住在
一起，打扫房屋、洗衣服之类的事情还得妈妈操心。她还是个月光族，所有的钱都被自
己消费掉了，没有多少存款，更没有购房计划。 在妈妈的影响下和别人的赞美声中，刘
蕊有些小小的得意和自恋，她觉得自己很漂亮，并享受别人的赞美。 当在电视剧看到某
个女明星时，她就会问妈妈说：“老妈，我有她漂亮吗？”妈妈就会笑着说：“等你长
大了比她漂亮多了！”有时在大街上看到漂亮的女孩，她心里总是自语：她不会比我漂
亮吧！上学期间有很多男生追求过她，可刘蕊却像一个高傲的公主，幻想着王子一样的
男生出现，不想和那些她认为很俗气的男生交往。她一直想找一个温文尔雅，有气质，
有涵养，而且还能写一手好文章的男生，可惜她读的那所大学，本来精品男人就少，剩
下的不是那些天天泡在女人堆里的花花公子，就是野兽级别的男生，这些她都看不上，
所以大学里她一直都处于单身状态，拒绝了很多男生的求爱。她想等自己毕业后，一定
留在这个城市，等自己成为职场精英时，还怕找不到自己的王子吗？毕业后，她没有回
家乡发展，像《蜗居》中的海萍一样，她觉得那是小地方，发展空间小，而且还接触不
到优秀男人，于是便留在了大城市找工作。不过面对残酷的竞争压力，她并没有找到理
想的工作，做了两年“蚁族”后，她灰溜溜地回家做了一名英语老师。 在那个偏远的小
城市，刘蕊依然保持着当年的高傲，并且是很多男老师的追求对象，不过还是没几个男
人让她看得上的。有个历史老师很爱慕刘蕊的才气和美貌，经常写诗给她。不过在刘蕊
看来，这个诗人的行为和思想怪怪的，没有什么让她心动的地方，有时候还讨厌他说话
的样子。 刘蕊不着急，她的家人却很上心，觉得女孩毕业工作后就要嫁人，不然以后找
对象就难了，便张罗着给她介绍对象。刘蕊依旧像个小公主一样，满不在乎，她对妈妈
说：“这都啥年代了，谁这么早结婚啊？我还年轻，以后有的是时间。”妈妈说：“你
看邻居家的姑娘们早早地就嫁人的，有的孩子都有了！”刘蕊不屑地说：“那是她们不



够漂亮！你们不用担心我，像我这样的还怕嫁不掉自己吗？”家人无奈，在此后的几年
就没逼刘蕊结婚。那时刘蕊对自己的漂亮有足够的自信，找不到自己理想的男人是不肯
嫁掉自己的。在等待这样男人出现的同时，她过着自己悠闲的生活。她是啃老族，还和
父母住在一起，打扫房屋、洗衣服之类的事情还得妈妈操心。她还是个月光族，所有的
钱都被自己消费掉了，没有多少存款，更没有购房计划。 转眼间她就26岁了，她还是单
身一个，唯一不同的是她有些胖了，没有了当年那苗条的身材了。那个诗人老师已经结
婚了，对象是一个23岁的幼儿园老师，长得小巧可爱。诗人平常见了刘蕊总是开玩笑说
：“你看，我够幸福吧。拒绝我将是你这辈子最大的遗憾！”刘蕊笑着说：“除非等我
老了没人要时，我想我会后悔吧！”诗人嘿嘿地说：“后悔也没用了，绝不会让你插足
我婚姻，因为那时我再也看不到你年轻时的美丽了。”刘蕊没再和诗人贫嘴，觉得最后
那句话分明是在嘲笑她会成为一个黄脸婆。她想赵雅芝50岁能迷倒少男的心，刘晓庆快6
0岁的女人还能扮少女，她这个刚刚26岁的没结婚的女孩怕什么。而且，刘蕊也不喜欢婚
姻生活，觉得整天围着柴米油盐团团转很没意思，还要生小孩，要自己打扫房间⋯⋯她
想趁年轻好好享受生活。刘蕊不拿婚姻当回事儿，可父母却坐不住了。一个女孩子26岁
还没嫁出去，这是做父母的失职啊，就算自家人不说什么，周围的邻居也觉得不正常啊
。 ⋯⋯P3－5
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