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编辑推荐

《高频电火花水针疗法》适宜各级医疗机构从事骨伤疼痛科、针灸理疗科、推拿康复科
医师阅读和参考，亦可供基层医务人员和医学生参阅。 

内容简介

《高频电火花水针疗法》分上、下两篇编写。上篇概述了高频电火花水针疗法的形成、
特点、作用机制、操作方法、用药原则、适应证、禁忌证、注意事项等。下篇论述了颈
、肩、腰、腿痛等57种疼痛疾病的高频电火花水针治疗。书后附基础实验研究与临床研
究。
《高频电火花水针疗法》是作者长期临床实践和科学研究的总结，编写中侧重于介绍各
种疼痛疾病治疗的操作技能、注意事项及应用体会。
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高频电火花水针疗法概论
第一章高频电火花水针疗法的形成和命名
高频电火花水针疗法即在传统水针疗法、穴位注射疗法的基础上施加高频电火花所形成
的一种特色疗法。
第一节高频电火花的特性
一、高频电概述
医学上把频率超过100kHz的交流电称为高频电流。应用高频电流防治疾病的方法称高频
电疗法。高频电流是以电磁波形式向四周传播。电磁波在空间传播的速度等于光速，为3
×108m/s。高频电流的频率与波长成反比关系，可以公式表示：f＝V/λ。式中f为频率，
单位为Hz，λ为波长，单位为m，V为光速，单位为m/s。所以，知道高频电的频率就可
以算出它的波长，知道波长也可求出它的频率。因此，我们也常用波长来区分其应用，
在临床上常用的高频电疗法有短波疗法、超短波疗法、微波疗法等。
高频电火花用于临床治疗有别于普通的高频电疗法，一般的高频电用于临床治疗是利用
其强辐射和强穿透性的特点通过在电极和电磁场对人体深层组织产生良性刺激，起到治
疗的作用。而高频电火花则是通过高频高压静电击穿空气放电，形成放电电场，高频电
流通过注射器针头和药液深入到组织内部，将高频能量传输到组织深部，产生良性刺激
，达到治疗的效果，见图1-1。
这种高频电火花水针疗法比普通高频电疗法更强调局部疗效、针对性和准确性，能更好
地将高频能量通过针头和药物送达预定的治疗部位，使疗效更加显著；且不会对身体的
其他部位产生不良影响，更加安全有效（图1-2)。
二、高频电火花的电气原理
以DCH-2000型高频电火花水针治疗仪为例，说明高频电火花的电气原理。上篇
高频电火花水针疗法概论第一章高频电火花水针疗法的形成和命名
高频电火花水针疗法即在传统水针疗法、穴位注射疗法的基础上施加高频电火花所形成
的一种特色疗法。第一节高频电火花的特性一、高频电概述
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上。然后通过电容和升压电感线圈的充放电，对常压高频信号进行升压，从而产生高频
高压的电脉冲，将电压升到20kV以上（最高达到22kV）。再将22kV的高频高压施加在玻
璃放电管上，放电管内的气体在高频电压的作用下被击穿产生放电，放电管前端的金属
放电针对准注射器的金属针头再次击穿空气产生放电，将高频能量通过针头和药液送达
治疗部位。放电玻璃管即起到自激振荡的作用，又有隔离高频电流，防止过高能量直接
导入人体引起电极事故的作用。根据气体击穿放电的物理特性，空气被击穿产生电火花
，会使放电电流形成自激振荡，电流频率增加5～20倍。因此，每次的放电过程都是一次
振荡电流的自激振荡过程，也是一次减幅增频的振荡过程。保证最终输出的高频能量受
到控制，达到理想的频率和能量要求。具体工作原理框图见图1-3所示。
图1-1普通高频疗法图1-2高频电火花水针疗法图1-3工作原理框图
每个电气过程的电流变换如图1-4所示：图1-4电气过程电流变换
三、高频电火花的生理作用（一）高频电对人体的作用基础
在高频电作用下人体各种组织可以形成导体、电介质、电容体和导磁体的性质，这对了
解高频电疗法作用人体时产生的效应有重要意义。
人体组织是一个导体和电容体：人体组织中的血液、淋巴液以及其他各种体液均含有大
量水分，且体液中含有大量电解质离子，如K+，Na+，Ca2+，Mg2+，Cl-，PO3-4等，
因此能传导电流。但在直流电和低频电中，这些导体的电阻比较大，原因是人体组织的
结构不均匀，同一组织中可以同时混杂有电阻和电容成分，如在肌组织中，肌细胞膜就
有电容性质，肌细胞外液和内含物是良导体，直流电和低频电流不能或很难通过电容，
电流只能从其周围的体液通过，显示电阻较大，电流较小如图1-5所示；而在高频电时，
由于频率f很高，电容C之容抗XC［XC＝1/（2πfC）］因f上升而降低，在同一时间内电
流可以通过导体和膜电容部分，结果电阻明显下降，电场线的分布要比低频电中均匀得
多，对组织作用也更为均匀如图1-6所示低、高频电流通过组织细胞时的情形。
图1-5低频电疗时电力线的分布图1-6高频电疗时电力线的分布
RBC：红细胞；m：细胞膜；L：电场线。
图1-7介质原子无电场和有电场作用时的电荷分布
黑圆心：正电荷；圆圈：负电荷；虚线：原子范围；
E：电极；A：无电极场作用时；B：有电极场作用时。
人体许多组织成分有电介质或导磁体性质：干的皮肤、肌腱、韧带、骨膜、骨等组织的
电阻较大，有电介质性质。电介质在直流电或低频电流中，被认为是一种绝缘体；在高
频电场作用下，电介质原子中的电子虽不能脱离原子，但其中带负电荷的电子和带正电
荷的原子核在原子内发生位移，即带负电的电子移向电场正侧，带正电的原子核移向电
场负侧，这种现象称子电介质的取向或极化，形成偶极子（图1-7）。在高频交流电场作
用下其极性是迅速交变的，每交变一次，偶极子也随之重新取向一次，引起偶极子不断
地旋转，由于电流的概念是电荷的移动，因此，偶极子内束电荷的移动就形成电流。这
种电流是由于偶极子内束缚电荷的位置相对移动产生的，故称为移电流。人体的氨基酸
和神经鞘磷脂（sphingomyelin）就是一种偶极子形式。在氨基酸分子式中，水平部分表
示有极性的侧链，左方有带正电极子性质模式图的氨基（—NH+3），右方有带负电的
羧基（—COO-），垂直部分表示无极性呈中性（图1-8）。又在神经鞘磷脂图中“Y”
形式左上方为碳氢化合物部分，右上方为脂肪酸，这两部分有很弱的而且分散的负电性
，“Y”形下端有较强的正电性（图1-9）。
此外，人体内某些成分具有导磁性能，如氮、二氧化碳等气体和一些金属（铁、钴、镍



、锰除外）在磁场中被磁化后，其磁感应强度比真空中得大，导磁系数（μ）大于1，称
为顺磁物质；另一种物质如氢、水、铋等在磁场中，其磁感应强度比在真空中的小，其
μ小于1，称为逆磁物质或顽磁物质；还有如铁、钴、锰等物质被磁化后，其感应磁强度
比在真空中大得多，其μ远大于1，称为铁磁物质。在人体组织成分中，这三种不同性
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