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内容简介

本书以《爱的教育》为蓝本，摘选了其中的精华篇章，从家庭教育的角度对原著进行通
俗化的解读，将名家解读与原著相结合，剖析西方教育的根本理念，并传达科学实用的
教育方法，揭示教育背后的理论原则，向父母、教师和教育管理者全面介绍了西方教育
的指导准则，以及养育孩子的科学方法。
 

作者简介

  王培，中国家长教育研究所研究员、北大六院生活发现会（神经症康复自助组织）秘
书长、心理咨询师。她擅长重症心理疾病的康复和预防，并对教育的意义和目的有深刻
的理解，明白知识并不是教育的全部意义，其中的行为教育也至关重要。她常常采取一
种设身处地的教育方式，通过“传、帮、带”式贴心辅导，让青少年从日常生活中体验
到生活以外的许多宝贵知识和人情，及时纠正青少年生活、学习中不正确的思想倾向，
帮助他们减缓强迫、恐惧、焦虑等症状，可谓是青少年健康、快乐成长过程中不可或缺
的心灵导师。
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前 言

爱不是偶然，爱的存在有其独特的意义。
一切教育源自于爱的培育、滋长与勃发，爱存在于每个人的生活，存在于每一次的谆谆
教导当中，懂得爱的人才能成为合格的教育者。
《爱的教育》和《续爱的教育》所记录的是小学生安利柯的日常生活，本书选择了其中
最真实、最感人、最生动的一部分篇章，将那些细腻的描写、深沉的感情呈现在读者面
前，从素质教育的角度来剖析这些故事背后所反映出的社会现实，帮助每位读者更加深
入地了解孩子的情感需求，体会儿童的所思所感所悟。
本书中的“原著精华”内容全部摘选自【意大利】德?亚米契斯著，夏尊译：《爱的教育
》，译林出版社，2008年1月第1版。夏尊先生是我国著名文学家、教育家，上个世纪20
年代，夏先生将《爱的教育》介绍到中国。夏先生具有几十年的一线教学经验，翻译《
爱的教育》时又融入了对学生的满腔关爱和对教育事业的无限热忱，使该译本成为《爱
的教育》最真挚、最感人、最经典的中文译本。然而，由于译者生活年代的关系，有部
分词句、标点的使用不符合现代阅读的习惯，为了尊重原译本，我们并未对此进行改动
，给读者带来的不便，还请谅解。
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在线试读部分章节

爱的教育就在生活细节里
  即使素质教育已经推广了多年，中国的学校和家长在进行素质教育时，仍然不可避免
地将注意力集中在孩子的成绩和特长上，而忽略了对孩子内心情感的观察和引导。很少
人会反思，孩子在成长中是否感受到了幸福和关爱。素质教育的基础功能，仅仅只在于
使孩子的智力和成绩得到提高吗？
  本节故事中安利柯的父亲为我们展示了素质教育的另一种功能——给予孩子爱的教育
，让孩子在生活中体会爱，并学会关爱他人。
  认为教导孩子成为一个有爱心的人无法提高孩子的社会竞争力的家长，没有懂得爱的
重要性，他们忽略了情感的巨大力量。要知道，人与动物的重要区别在于人有理性、有
爱心，人能通过正面的情感获取极大的动力。试想一下，一个头脑发达的孩子常常能拿
高分，却在学校里不知道关心同学，不懂得师生之情，在生活中也不会同情他人、怜悯
弱者，这样的孩子长大之后势必会变得自私自利，并且不知道站在别人的角度考虑问题
。这样的孩子常常冷酷无情，无法得到大家的喜爱。即使家庭对他十分宠溺，他的心灵
也有可能是残缺的。心灵的残缺会导致孩子在面对障碍和苦难时无法作出正确的反应，
情感上的阴暗面会逐渐显露出来，阻碍他的进步。这样的孩子无法成为真正有才干的人
。
  因此，如果想要孩子成才，我们必须由爱出发，给孩子创造和谐的家庭环境，让孩子
感受到父母之爱，体会到人与人之间的关爱，并注重培养孩子的爱心。从小事做起是很
重要的，正如安利柯的父亲会将街路上发生的事作为教育孩子的实例来讲述一样，让孩
子从小就注意观察身边的小事，让孩子的善良、同情心、爱人之心从这些事件中得到萌
芽和滋长，一旦此类情感建立起来，他们便学会了帮助他人，知道了为何要付出爱，如
何付出爱。同时，他们也能感受到别人的爱，从中获得幸福。
  拥有爱心的孩子更容易富有正直的道德情感、健全的心智。爱的教育是家庭教育的重
中之重，让孩子获得爱，学会爱，付出爱，这是比发展智力更能使其受益一生的事。安
利柯的父亲在这点上做得尤为出色。他发挥了家长言传身教的力量，用亲切平实的态度
去指导儿子关注街路上的人，从基本的小事做起，告诉他要珍惜、爱护、尊重生命，教
育他同情人、关心人、体贴人、爱护人。
  真诚的爱能带给人快乐和幸福，这是安利柯的父亲教会儿子的，而他的话也告诉我们
，素质教育应以爱的教育为核心。 不仅仅只关注孩子的成绩
  爱的教育存在有各种方式，它表现为各种以爱为基础的教育模式。首先我们需要从观
念上放开，从发展的角度来看待每个孩子，不要将教育的目标囿于成绩的提高或者孩子
兴趣特长的增加。无论是家庭教育还是学校教育，爱都是一个永恒的主题，需要我们花
费心思和精力，以真诚的态度去与孩子沟通。
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