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内容简介

本书总共21章，分为上、下两篇。上篇为中医药篇，主要阐述了现阶段祖国医学对不孕
不育症的临床诊治方法；下篇为辅助生殖篇，重点描述了现代医学对生殖科常见疾病的
临床诊治方法，并对现今*的辅助生殖技术进行了详细论述。
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在线试读部分章节

1．肾虚不孕
  肾为生殖生育的物质基础；肾能藏精气，只有肾气盛时才能精血充足，使冲任脉旺盛
，滋养胞宫，摄精受孕；若肾气虚损，则精血不足，冲任功能虚损，月经失调，不能摄
精受孕。《圣济总录》云：“妇人所以无子者，冲任不足，肾气虚寒也⋯⋯肾气虚寒，
不能系胞，故令无子。”
  主症：婚后数年不孕，月经失调，量少色淡，质地稀薄，腰膝酸软，头昏耳鸣，神疲
乏力，下腹冷痛，小便清长，四肢不温，性欲淡漠，舌淡苔薄，脉沉细。
  2．脾虚血少
  脾为气血生化之源泉。脾胃功能正常，则能将食物巾之精微营养物质吸收化生为气血
，再行输布于全身。气血可滋养五脏六腑，气血充沛则月经、孕育、泌乳均正常。脾不
仅有生血的功能，还有统摄血液，使血液循行于脉中不致外溢的功能，即中医所称的“
脾统血”的功能。若思虑忧郁、饮食过度而致脾虚，则消化、吸收、输送、统血的功能
失常，气血化生不足而月经不调，不能摄精受孕。《傅青主女科》云：“夫脾胃之虚寒
，原因心肾之虚耳。盖胃土非心火不能生，脾土非肾火不能化，心肾之火衰，则脾胃失
生化之权，即不能消水谷化精微矣-O无津液以灌溉于胞胎之中。”
  主症：婚后不孕，胃纳不佳，食后作胀，神疲乏力，带下量多，少腹下坠感，头昏目
花，心悸怔仲，面色咣白或萎黄，四肢不温，大便溏薄，面目水肿，下肢水肿，月经不
调，量或多或少，经色淡质薄，舌淡苔薄，舌边有齿印，脉虚。
  3．胞宫寒冷
  子宫是孕育胎儿的地方，胎脉系于肾，如果素体阳虚，肾阳不足，胞宫失于温煦可致
宫寒。再者正值行经之际，当风受寒，风寒乘虚袭于胞宫，致宫寒不能摄精成孕。《诸
病源候论》云：“子脏冷无子者，由将摄失宜，饮食不节，乘风取冷，或劳伤过度，致
风冷之气，乘其经血，结于子脏，子脏则冷，故无子。”
  主症：婚后不孕，经期推迟，经量较少，色黯有块，形寒肢冷；少腹冷痛，得温则舒
，阴巾冷感，带下清冷，小便清长，腰脊酸楚，苔薄白，脉沉紧。
  4．肝肾亏虚
  肝为藏血之脏，肾为藏精之脏，肝肾同为下焦，肝血可以转化为肾精，肾精又可以滋
养肝血，肝与肾可以相互滋养，同盛同衰，故有“肝肾同源”或“乙癸同源”之论。如
果肾精不足，则肝血匮乏，冲任失常，冲脉为血海，任脉主胞胎，由于冲任不足，则血
少不能摄精而致不孕。1．肾虚不孕  肾为生殖生育的物质基础；肾能藏精气，只有肾
气盛时才能精血充足，使冲任脉旺盛，滋养胞宫，摄精受孕；若肾气虚损，则精血不足
，冲任功能虚损，月经失调，不能摄精受孕。《圣济总录》云：“妇人所以无子者，冲
任不足，肾气虚寒也⋯⋯肾气虚寒，不能系胞，故令无子。”  主症：婚后数年不孕，
月经失调，量少色淡，质地稀薄，腰膝酸软，头昏耳鸣，神疲乏力，下腹冷痛，小便清
长，四肢不温，性欲淡漠，舌淡苔薄，脉沉细。  2．脾虚血少   脾为气血生化之源泉
。脾胃功能正常，则能将食物巾之精微营养物质吸收化生为气血，再行输布于全身。气
血可滋养五脏六腑，气血充沛则月经、孕育、泌乳均正常。脾不仅有生血的功能，还有
统摄血液，使血液循行于脉中不致外溢的功能，即中医所称的“脾统血”的功能。若思
虑忧郁、饮食过度而致脾虚，则消化、吸收、输送、统血的功能失常，气血化生不足而
月经不调，不能摄精受孕。《傅青主女科》云：“夫脾胃之虚寒，原因心肾之虚耳。盖



胃土非心火不能生，脾土非肾火不能化，心肾之火衰，则脾胃失生化之权，即不能消水
谷化精微矣-O无津液以灌溉于胞胎之中。”  主症：婚后不孕，胃纳不佳，食后作胀，
神疲乏力，带下量多，少腹下坠感，头昏目花，心悸怔仲，面色咣白或萎黄，四肢不温
，大便溏薄，面目水肿，下肢水肿，月经不调，量或多或少，经色淡质薄，舌淡苔薄，
舌边有齿印，脉虚。  3．胞宫寒冷   子宫是孕育胎儿的地方，胎脉系于肾，如果素体
阳虚，肾阳不足，胞宫失于温煦可致宫寒。再者正值行经之际，当风受寒，风寒乘虚袭
于胞宫，致宫寒不能摄精成孕。《诸病源候论》云：“子脏冷无子者，由将摄失宜，饮
食不节，乘风取冷，或劳伤过度，致风冷之气，乘其经血，结于子脏，子脏则冷，故无
子。”  主症：婚后不孕，经期推迟，经量较少，色黯有块，形寒肢冷；少腹冷痛，得
温则舒，阴巾冷感，带下清冷，小便清长，腰脊酸楚，苔薄白，脉沉紧。 
4．肝肾亏虚  肝为藏血之脏，肾为藏精之脏，肝肾同为下焦，肝血可以转化为肾精，
肾精又可以滋养肝血，肝与肾可以相互滋养，同盛同衰，故有“肝肾同源”或“乙癸同
源”之论。如果肾精不足，则肝血匮乏，冲任失常，冲脉为血海，任脉主胞胎，由于冲
任不足，则血少不能摄精而致不孕。  主症：婚后不孕，月经不调，经行量少，色淡，
月经愆期，甚则闭经，腰膝酸软，头昏目眩，心悸心烦，夜寐少眠，耳鸣如蝉，轰热汗
出，口干咽燥，大便秘结，有时乳胀，舌淡苔薄，脉细小弦。  5．肝气郁滞   肝主疏
泄，具有疏通、舒畅条达的生理功能，若肝的这些生理功能正常就应气机调畅，人体的
气血、经络脏腑的活动功能即正常。若人的情志发生变化如精神抑郁、烦躁易怒等则会
影响肝的疏泄，使气机失调而致气滞，产生胸胁胀痛、乳房胀痛等症。此外肝还具有贮
藏血液和调节血量的功能。古人有“人动则血运于诸经，人静则血归于肝脏”之说，如
肝的藏血功能发生障碍则使血不注于冲任二脉，而出现月经量少，经闭，引起不孕；另
外也会因肝的藏血功能减退而出现月经过多、崩漏及其他出血性疾病，致血虚不摄精，
亦可不孕。《傅青主女科》云：“妇人有怀抱素恶，不能生子者，人以为天心厌人也，
谁知是肝气郁结乎？”
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