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内容简介

本书讲述了中医养生指导，常见疾病的中医护理，以及以治未病为理念的中医特色疗法
及保健操等。本书分为上、中、下三篇讲述。主要介绍各种中医养生方法，特色专科疾
病中医健康指导及特色中医疗法及保健操。内容丰富，通俗易懂，体现了科学性与实用
性相结合，知识性与趣味性相结合，指导性与自学性相结合，是广大中医护理人员的实
用参考书。
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在线试读部分章节

巾医养牛，就是指通过各种方法颐养牛命、增强体质、预防疾病，从而达到延年益寿的
一种医事活动。所谓养，即保养、调养、补养之意，所谓牛，就是牛命、牛存、牛长之
意；总之，养牛就是保养牛命的意思。中医的养牛观包括天人合一、阴阳平衡、身心合
一三大法宝。中医学把人身最重要的物质与功能活动概括为精、气、神，认为这是生命
之根本，是维持人体整个生命活动的三大要素。中国传统养生强调人与自然的关系，认
为人应顺应自然环境、四时气候的变化，主动调整自我，保持与自然界的平衡，以避免
外邪的入侵。中医养生重在整体性和系统性， 同的是提前预防疾病，治未病，是以传统
中医理论为指导，遵循阴阳五行生化收藏之变化规律，对人体进行科学调养，保持生命
健康活力。中医养生，强调体质、环境、睡眠、饮食、情志、运动、四季等方面，针对
性地强精、调气、养神，外壮形体，内调脏腑，以强身健体，保健防病，延年益寿。
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