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编辑推荐

能和所爱的人在一起真是一件人生快事。你会感到兴奋和激动，但同时也会面临困难、
挑战、痛苦和担忧。这份爱能否天长地久？你是否真的愿意和那个人共度漫漫人生？也
许在享受浓情蜜意时你不会考虑这些问题，但当你们的爱遇到挫折，你就会怀疑自己当
初的选择。 我们宁愿相信爱爱情都是美好的，而不愿去想象的爱的甜蜜中也伴随着痛苦
。爱上一个人，对他负责，让爱历久弥新，这其实是一项艰巨的工作。你需要勇气去面
对困难，认识自己的错误，哪怕是受到伤害也要坚持这份爱。但真爱是值得你为之付出
的。爱会得到祝福，爱会带给你幸运，爱有益于你的健康，爱会丰富你的人生。
当你读完这本书，就会学到让爱长久的秘诀，掌握爱情的智胜之道。  

内容简介

你找到了心仪的爱人，但你们的爱能否地久天长？
你们的爱是否健康，是不是真正的爱？
你是否确信他就是你的另一半，你是否知道如何呵护这份爱？
你们是否能够共同度过未来岁月中的风风雨雨？ 也许你刚刚开始爱的旅途，也许你已经
饱尝爱的酸甜苦辣，无论怎样，这都是一本为你量身定做的好书：它将逐步指导你取得
成功，拥有幸福和天长地久的爱。它会告诉你真爱需要什么，真爱的目标和价值，如何
保持浪漫，让爱充满生机。本书指导你如何用热情、智慧和幽默去改善爱情关系，如何
解决爱情道路上出现的矛盾和冲突，如何面对挫折，让爱地久天长。 本书每天都给你一
些小练习或小提示，指导你积极面对爱情生活的各种挑战。只要短短的30天，你就会知
道怎样的爱才能愈久愈醇。
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媒体评论

也许你刚刚开始爱的旅途，也许你已经饱尝爱的酸甜苦辣，无论怎样，这都是一本为你
量身订做的好书。它将指导你取得成功，拥有幸福和天长地久的爱。它会告诉你真爱需
要什么，真爱的目标和价值，如何保持浪漫，让爱充满生机。本书指导你如何用热情，
智慧和幽默去改善爱情关系，
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