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          本套丛书由浅入深地向广大读者介绍了人类体育盛宴——奥运会比赛的一些常见项目的起源、发展以及*基础的知

识。本丛书的特色是包含的项目多，几乎囊括了奥运会所有的比赛项目，再有就是不仅对夏季奥运会的各类体育项目的起源、发

展以及竞赛时的基础规则等内容做了详尽地解说，同时，对各类体育项目的风云人物的生平、所取得的成绩等也一一做了介绍，

这在目前图书市场还不多见。 

 

内容简介

《全民阅读体育知识百科丛书�比位移速度的运动：赛跑》从赛跑的起源、发展、演变
等方面具体为大家介绍了赛跑这项体育运动项目，让广大读者在清晰的了解赛跑这项运
动之后，继而为他们详细的介绍了赛跑项目的竞赛规则、场地设施、技术、战术，有关
的项目术语、裁判标准等全面的赛跑知识，条理清晰，知识点明确，让读者在轻松中了
解赛跑运动，从而更加的喜爱赛跑这项运动。
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