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编辑推荐

《欲情课》是渡边淳一两性关系经典读本之一。这位著名情爱文学大师，在年逾七旬时
给年轻男女**实践指导意义的恋爱课。
看完你就会知道，爱的实现过程，并不是只靠勇敢和热情、随心所欲向前冲。恋爱无捷
径，却有方法！愿本书助你成就一段美好恋情。
 

内容简介

     这是日本著名情爱大师渡边淳一写给年轻人的恋爱讲座，从男女的本质区别入
手，告诉年轻人在恋爱的每一个阶段应该怎么做，有什么规则，从搭讪到约会，从上床
前到下床后。
     男女双方在互生好感、情深共许直至结合的恋爱过程中，应尝试转换一下惯有
的视角，站在男女先天的两性差异上来体察、理解对方和自己。读过之后，男女双方应
该能对对方在欲情思维方式和身体上所具有的根本差异有更深的了解，并且懂得在追求
异性和相互爱恋的过程中，仍然有着一些可供遵循的规则和礼仪。
     假如通过本书使读者对此有所了解并赞同的话，相信任何人都可以成就一段深
执而完美的爱情。

作者简介

渡边淳一，日本文学大师、国民作家，日本政府“紫绶褒章奖”获得者。
    1933年生于日本北海道。1958年自札幌医科大学博士毕业，在母校授课行医之余
开始文学创作。初期作品以医情题材为主，逐渐扩展到历史、传记小说。
    其以医学知识和生活经验为基础，深入探究两性根本的情爱小说，尤受读者喜爱
，仅《失乐园》一部在日本即畅销600万册，《无影灯》一书销量也突破500万册。
    他获得多种文学奖项，作品被翻译成几十种语言于各国出版，在全球拥有亿万读
者。迄今出版三百余部作品，其中六十多部被改编成影视剧。2014年4月在东京逝世。
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前 言

前 言

恋爱，是潜藏于每个人心中的一种本能的欲望。无论谁，进入到思春期之后，都会滋生
出这种渴求接近异性，并且和喜欢的异性爱与被爱的欲望。
正因为有了这种欲望，人类才能够得以繁衍生息至今不绝，如果人类心中这种欲望淡薄
甚至消亡，那么人类恐怕早就已经灭绝了。
惟其如此，追求异性、男人与女人互爱以至结合，乃是人类最自然不过的表现，是最最
能够体现出人类本性的行为。
毋庸讳言，恋爱本该是男生对女生表白、发起攻势的，但也不乏女生主动出击的例子，
这种场合，女生往往通过妆饰自身容貌，同时以言行举止等来吸引男生的注意、激起男
生的欲情，这大概便是所谓“阴阳易动”吧。
不管怎样，当你怀有好感的异性对象一旦出现时，就必须设法将自己的想法表示出来，
表白好感和爱意是来不得半点踌躇的。
可是在现实生活中，当真正开始恋爱时，男生和女生之间仍然会产生出各种各样的困惑
和问题。不仅如此，在进入恋爱阶段之前，不少人还会陷入彷徨和畏缩不前。前   
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言
恋爱，是潜藏于每个人心中的一种本能的欲望。无论谁，进入到思春期之后，都会滋生
出这种渴求接近异性，并且和喜欢的异性爱与被爱的欲望。
正因为有了这种欲望，人类才能够得以繁衍生息至今不绝，如果人类心中这种欲望淡薄
甚至消亡，那么人类恐怕早就已经灭绝了。
惟其如此，追求异性、男人与女人互爱以至结合，乃是人类最自然不过的表现，是最最
能够体现出人类本性的行为。
毋庸讳言，恋爱本该是男生对女生表白、发起攻势的，但也不乏女生主动出击的例子，
这种场合，女生往往通过妆饰自身容貌，同时以言行举止等来吸引男生的注意、激起男
生的欲情，这大概便是所谓“阴阳易动”吧。
不管怎样，当你怀有好感的异性对象一旦出现时，就必须设法将自己的想法表示出来，
表白好感和爱意是来不得半点踌躇的。
可是在现实生活中，当真正开始恋爱时，男生和女生之间仍然会产生出各种各样的困惑
和问题。不仅如此，在进入恋爱阶段之前，不少人还会陷入彷徨和畏缩不前。
明明追求对方，为什么却不能够坦率地将自己的想法传达出来呢？遇到这种情况，一定
会心烦意躁、闷闷不乐、进而对自己感到失望吧？为什么有的人能够顺顺当当地俘获心
仪的恋人，而有的人却屡战屡败，到头来依旧无法俘获异性的芳心，只得过着孤独无趣
的单身生活呢？
这里就向我们提出了一个十分重要的问题，那就是恋爱中的规则和礼法。
恋爱的终极目标在于两性身与心共许，以至结合为一体，爱的本质无非是男女双方互相
吸引、互相追求这一欲情的实现过程。然而在这个实现过程中，并不是只靠勇敢和热情
，随心所欲地向前冲锋，而是确确实实存在着一些谁也无法避开的规则。
可以指出的是，所谓恋爱，其实是“不仅仅在性别上，而且在家庭出身、教育背景、价
值观等各方面都迥然有异的一对男女从互相爱慕到结合的过程”，正因为如此，每一对
男女都是千差万别、绝无雷同的，因此，也就决定了没有一张处方可以普适于所有的恋
爱男女。
阅读本书之后，相信可以对了解对方、理解对方有所裨益，并且或许就可以从中受到鼓
舞，增添力量，从而成就一段新的恋爱。切勿灰心丧气。
拙于恋爱的男生也好女生也好，你们也有成就美好恋爱的机会，因为你们都是对异性怀
有梦想和欲望的健康的男生和女生。
显示全部信息

在线试读部分章节

第 1 讲 男人注定是被甩的

“我可不想没等表白，恋爱八字还没一撇，就被她甩掉。”
“既然打算恋爱，我希望与所喜欢的女生发展得越快越好，尽快敲定下来。”
或许不少男生会这样默默祈祷和自我激励吧。相对于女生，男生更加缺欠等待的能力，
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因此性急莽撞也是极其自然的。
不过且慢，在你心烦意躁、性急行事之前，有些事情是你必须先做的——尽管不是很容
易就能做到，但只要你想去做，还是可以做得到的——然后，请你重新再认识一下你自
己。

观察自己的精子

“观察我自己的精子？”或许会有人诧讶不已。其实，做这件事情出乎意料的简单。
让我来简略地告诉你该如何做。
就像男生中有人偷偷做过的那样，用自己的手射精便可以了。
当然仅仅如此是不行的。要将射出的精液盛放在玻璃容器里，再倒入一些生理盐水，然
后，拿出小学生上课时使用过的显微镜，用吸量管吸取一些混合在生理盐水中的精液，
放在显微镜下，这样就可以轻而易举地观察到自己的精子了。
一般来说，精子全长仅为○.○六毫米，呈洋梨形状。说得通俗易懂些，精子就像只顶着
个大大的脑袋、拖着一条长长尾巴的蝌蚪，它在生理盐水中前后左右不停地剧烈运动着
。
不用说，这就是一切生物的起点。
看到显微镜下这些一刻也不肯安静，狼奔豕突般活蹦乱跳、横冲直撞的小东西，你就会
明白自己现在为什么会欲情萌动、难以宁定了。此外，你还会意识到，为什么自己会因
为各色各样的女生而眼花缭乱，自己为之苦恼的性格原来就是由这儿形成的。第 1 讲 
男人注定是被甩的
“我可不想没等表白，恋爱八字还没一撇，就被她甩掉。”
“既然打算恋爱，我希望与所喜欢的女生发展得越快越好，尽快敲定下来。”
或许不少男生会这样默默祈祷和自我激励吧。相对于女生，男生更加缺欠等待的能力，
因此性急莽撞也是极其自然的。
不过且慢，在你心烦意躁、性急行事之前，有些事情是你必须先做的——尽管不是很容
易就能做到，但只要你想去做，还是可以做得到的——然后，请你重新再认识一下你自
己。
观察自己的精子
“观察我自己的精子？”或许会有人诧讶不已。其实，做这件事情出乎意料的简单。
让我来简略地告诉你该如何做。
就像男生中有人偷偷做过的那样，用自己的手射精便可以了。
当然仅仅如此是不行的。要将射出的精液盛放在玻璃容器里，再倒入一些生理盐水，然
后，拿出小学生上课时使用过的显微镜，用吸量管吸取一些混合在生理盐水中的精液，
放在显微镜下，这样就可以轻而易举地观察到自己的精子了。
一般来说，精子全长仅为○.○六毫米，呈洋梨形状。说得通俗易懂些，精子就像只顶着
个大大的脑袋、拖着一条长长尾巴的蝌蚪，它在生理盐水中前后左右不停地剧烈运动着
。不用说，这就是一切生物的起点。
看到显微镜下这些一刻也不肯安静，狼奔豕突般活蹦乱跳、横冲直撞的小东西，你就会
明白自己现在为什么会欲情萌动、难以宁定了。此外，你还会意识到，为什么自己会因
为各色各样的女生而眼花缭乱，自己为之苦恼的性格原来就是由这儿形成的。
因此完全可以说，精子是决定所有男性生理和心理的原点，也是男性的象征。



卵子是怎么回事
另一方面，女人的卵子又是怎么回事呢？
卵子是由卵巢生成、并且每个月通过输卵管输送进子宫的。正常情况下，每个月只生成
一个卵子。卵子不像精子那样可以简单地观察到。
我们平常所说的妊娠，其实就是无数的精子涌向卵子、并且其中一个精子最终进入到卵
子中去这样一个过程。
这个场面就好似无数士兵向一座坚固的城堡发起攻坚，但只有冲锋在最阵前的一个勇士
才能攻陷城池，惟一得以进入其中。而在这一瞬间，所有的城门都会立即紧闭，其余的
士兵只能麇集在城堡四周，互相挤压着，累尸叠骸，无一幸免。
换句话说，能够进入到卵子中去的精子只有一个，在它一旦进入之后，卵子的外侧立即
紧紧闭锁起来，不让其他精子再进入，而其余的精子只能领受全军覆灭的悲惨下场。
这样对精子来说似乎太过苛刻了吧。但惟有这样，卵子才能保证在无数精子中让那颗最
强壮的精子进入自己体内。
事实上，卵子与精子的这种关系，在现实世界的野生动物中雌性动物与雄性动物身上也
能观察到。例如在狮子王国中，每个狮群都以一头雄狮子为核心，它与数头雌狮子以及
它们的后代狮崽组成狮群，脑袋大而威严、头部长满浓密的鬣毛的雄狮除了与雌狮子交
配，一般只负责警戒和守护其生息地盘，而狩猎活动则是动作敏捷的雌狮子的工作。换
言之，雄狮子是通过守护自己狮群的领地、抵御外敌，才换取从雌狮子那儿获得食物和
与之交配的权利。
但是，当雄狮子年老力衰、外部狮群趁势侵入的时候，一场激烈的战争就将不可避免地
发生。而此时，雌狮子在做什么呢？
令人目瞪口呆的是，雌狮子此时就像个与己无关的他人似的，对两只穷凶极恶的雄狮子
的战争只作壁上观。其中一只雄狮子是迄今惟一与自己交配、生育了后代、而且不遗余
力地守护自己和后代的狮子，但这些恩情雌狮子全都弃之不顾，只是静待着战争的结果
。
当外来的强者获得最后胜利，战败的雄狮子垂头丧气地落荒而去，雌狮子又欣然地接纳
这位外敌，就像什么事情也没有发生过一样，与之交配、生育新的后代。
如此势利冷漠的雌狮子，在夫妻关系中似乎也太绝情了。不过，这仅仅是具有高度理智
和文化的人类才有的认识，作为动物的雌狮子是绝对不会这样想的。
通过与更加强悍的雄狮子结合，从而获得更加强壮的雄性遗传因子，生育出更加强壮的
后代——对于生活在自然环境极度残酷的非洲热带草原上的动物们来说，这才是天经地
义的。倘若不这样，它们就会面临不知道哪一天自己的种群残遭灭绝的危险。
毫无疑问，与此相似的潜意识，在人类的女性身上一定也存在。
显示全部信息
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