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编辑推荐

     面对婚姻危机，不能坐以待毙，需要主动出击；局限在被动防守里，情况只会
越来越糟！ 本书让围城内外的人们认识到：婚姻的幸福不是靠天下掉下来馅饼，而是靠
当事人悍然出击，以赢得城堡的安全舒适。

内容简介

     本书是一本改变婚姻命运的生活智慧书。告诉你婚姻需要捍卫，守卫得来的大
多是苦涩，捍卫争取来的往往是甘甜！对于婚姻，一味被动防守并不牢靠，需要主动去
捍卫！婚姻是人际关系中最错综复杂的关系之一，有时候需要以一往无前的勇气与精神
来捍卫它。
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在线试读部分章节

的确，在结婚典礼上，人们是如此欢愉又满怀憧憬地走向红毯另一端，但为何却在和自
己所爱的人相处的过程里，充满挫折、困惑，甚至是懊悔、苦痛？电视剧《金婚》描写
了小学数学老师文丽和工厂技术员佟志这一对普通的中国夫妇半个世纪的婚姻之路。之
所以让我们感动，是因为主人公经历的一切，几乎是我们每个人都会遭遇的。五十年携
手，不仅意味着共同经历的风雨，还意味着要承担不同的困惑、痛苦、忍耐和坚持。而
在现代生活方式下，在年轻一代人的情感态度下，这不啻于一个可望而不可及的神话。
把自己设想成《金婚》的男女主角，一起打造自己的金婚吧！就如同四季有春夏秋冬不
同变化，亲密关系也有不同的阶段，大多数伴侣通常会经历以下几个不同的发展过程： 
1．蜜月期。此时正是标准的“情人眼里出西施”，两个人只要能在一起，什么都无所谓
，在这个阶段就像蒙住眼睛谈恋爱，充满幻想兴奋与期待，一股神秘又迷人的力量把有
情人紧紧牵系在一起。2．困惑期。就像那首《梦醒时分》，从蜜月期的激情中清醒，随
之而来的往往是对伴侣的失望，以及对彼此关系的失落。“Ta怎么和原来我认识的人不
一样？”或是“天哪！我怎么和这样的人在一起？”诸多疑问涌上心头。浪漫逐渐褪色
，对方的缺点一一浮现，于是很多人就展开“改造伴侣”这一项困难重重，并且常是徒
劳无功的“浩大工程”。3．权利斗争期。“我为什么要听你的？”“我都是为你好，所
以要听我的！”“凭什么要我改变，应该是你自己改变才对啊！”在这段时期双方都处
于情绪不稳定的阶段，“干脆分手算了”这个念头开始出现，关系里充满争执与对立。
于是，有些伴侣从此变得冷漠疏离；有些动不动就吵架；有些往外发展另结新欢；有些
则干脆分道扬镳。4．承诺与接纳。 最感动人的不是那些一帆风顺始终太平无事的伴侣
，就如同古诗所云“未经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香”，尽管身经困难，但当你愿意
提升自己的智能与耐心，开始调整并且接纳对方和自己的差异时，那么所得到的这一份
爱的礼物确实能够让人享用一生。心理学家云恩曾说：“人生的发展，包括了个体的身
心发展、事业前途的发展和情感婚姻的发展。”爱情与婚姻固然不是人生的全部，但一
份美好的、稳固的亲密关系确实有加分的效果，让人们的生命更有活力也更有意义。爱
情与婚姻都不携带保证书。想要拥有财富，必须努力工作；想要拥有健康，必须注重养
生；想要拥有幸福，也必须付出心力与时间，毕竟真爱如同钻石，需要经过琢磨，才会
更加璀璨亮丽。“生死契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。”这是一种古老而坚定
的承诺，是浪漫而美丽的传说。多少人向往，多少人留恋。婚姻中的朋友们你可曾以为
所有的爱情故事都一定要惊天地、泣鬼神才算完美；以为只有留有残缺的爱情才是最美
的；以为每个人的爱情都一定要轰轰烈烈才能称得上爱情；以为所有的爱情都有花前月
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下，海誓山盟⋯⋯然而这些爱情都只是在小说里才会出现的场面，在我们的生活中没有
那么多轰轰烈烈；没有那么多一见钟情；没有那么多催人泪下的梁祝式爱情故事。于是
我们开始从虚幻的世界走向现实的世界，我们开始不再向往那么多的山盟海誓，我们只
是渴望能有这样一份爱情——执子之手，与子偕老。很多人不禁要怀疑：“不管是贫穷
还是富有，不管是健康还是疾病，我都爱你，尊重你，直到死亡将我们分离⋯⋯”这么
动听的话语，这么严格的承诺，是不是太虚幻了？现在美国最流行的结婚誓词是：“我
们的爱能走多久我就有多忠诚、我能爱你直到我们分手、我愿意直到我不愿意为止。”
好莱坞女明星朱莉娅�罗伯茨的结婚誓词则是：“爱，支持但是不会顺从。”能想出这
样的誓言，理性程度绝对值得钦佩。从道德角度来讲，也更诚实，更忠于自己的内心，
实属现代男女关系的一大进步。P22-23
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