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编辑推荐

本书整合了继“不抱怨”之后，引发全球读者热议的现象级概念，本书蕴藏着成就比尔?
盖茨、巴菲特、乔布斯、李嘉诚、马云等杰出人士伟业的终极秘密。 

内容简介

唤醒正能量，激发内心的光明力量，是我们一生的心灵修炼。
本书通过一系列的训练方法，帮助我们远离自私、猜疑、沮丧、消沉等破坏性能量；引
导和激活信任、豁达、阳光、责任、勇气等正向能量。
通过本书，你将了解自身的能量，知道如何散发并引导这股能量。当你身陷消极能量之
中时，尝试解脱或改变破坏性的能量。当积极的能量被引爆时，你的人生将会得到神奇
的大转变！

作者简介

林伟宸，专栏作家，其作品畅销海内外，文笔犀利，经典睿智，以理论与实践结合洞悉
世情，以慧心指点迷津，极受读者追捧。
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，人类靠着这份希望与邪恶作斗争，它成了支撑人类意志的一股无形力量。
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 三度正能量 坚 持 ——心存坚持，快乐就会常伴于你
坚持——坚持，是一个过程，一个持续的过程。你有没有想过，那些成功者其实并不比
你更有天赋和头脑，他们之所以成功，只不过是因为比你坚持得更久一点。不要再抱怨
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厚道为人，诚实做事104待人真诚，就要做个言而有信的人107
用真诚改变自己一生的命运110真诚对待身边每一个人113用真诚传递出你的温暖117
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用信任赢得信任，共同达到成功彼岸133
 五度正能量 善 念 ——心存善念，阳光就会照耀于你
善念——卢梭有一句名言：“善良的行为有一种好处，就是使人的灵魂变得高尚了，并
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一个小小的善念，带来无限温暖138当你真心去帮助时，受益的反倒是自己141
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对人心灵的救赎才是真正的善念162
 六度正能量 美 丽 ——心存美丽，温暖就会围绕于你
美丽——其实既不是美学范畴，也不属于哲学范畴，它更合乎心理学范畴。拿出一面镜
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摒弃仇恨，就是在温暖自己185站在悬崖边上微笑188发掘生命的美丽191
感受爱，明白生活的美好194
 七度正能量 大 爱 ——心存大爱，崇高就会追随于你
大爱——常说大爱无疆，爱的确是这个世界上涉及最广的领域。爱不可以用贵贱来衡量
，爱超越了任何界限。当民族大义摆在你面前的时候，你能挺身而出；当金钱名利横在
你心头的时候，你能弃之不顾。大爱，永远是人类最后的希望，一定要把这种希望留在
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慧。感恩当下，感恩所有，感恩生活赋予你的一切，当你有了这样的觉悟时，就不会再
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