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编辑推荐

畅销必读套系华章经典?金融投资系列新品!
经典著作《重塑证劵交易心理》珍藏版
发掘成功与失败的交易心理模式
将心智化为投资赢利的利器
投资交易心理**书

内容简介

战胜自身心智才可战胜资本市场
破解心理谜团方能胜出投资博弈
当市场跟你耍花招时，你不再困惑，取而代之的是一种“曾经沧海”的感觉，任何东西
都无法替代因经验而产生的自信。
再好的投资策略与交易系统都要经受交易心理的考验。
本书尝试以心理诊断的方法对待交易，将投资者的思维、情感、冲动与行为模式视为有
用的市场数据。
本书试图教授投资者转变交易思维，并不断地从自我反应中学习。通过了解市场，完善
自我；通过完善自我提升交易。
本书以心理案例为引子，逐章探讨了交易方案解决之道，如何应对交易风险，如何制定
交易规则并控制自身情绪，如何把握市场情绪，如何面对以往失败的交易体验，发掘交
易中的市场心理信息等重要内容，以平实地语言揭示了交易背后的心理真相。

作者简介

布雷特 N. 斯蒂恩博格(Brett N. Steenbarger)
纽约州立大学州北医学院精神与行为科学的副教授。广受交易员欢迎的TraderFeed博客
作者，斯蒂恩博格为对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行机构训练交易员。他
还是MSN的Money网站和WorldlyInvestor网站特约交易心理专栏作者，为全球各地的投资



者提供投资交易心理解决方案。他常年从事统计市场建模研究，并在从心理学角度分析
投资市场问题上颇有建树。在心理研究领域方面斯蒂恩博格博士已经在简短心理治疗方
面发表了50余篇论文，部分收入《心理学家案头参考书》和《心理治疗百科全书》。他
还著有《每日交易心理训练》一书。
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媒体评论

这是第一本将心理和投资融为一体的佳作。通过现代心理学知识，本书为我们提供了一
面了解自己心智的明镜，这将有助于你审视自己的交易与生活
——维克多?尼德霍夫
《投机教父尼德霍夫回忆录——索罗斯操盘手的自白》作者
令人耳目一新！指明市场因人而异。从本书中不仅能掌握重塑证券交易心理的神奇工具
，而且还能见识独特的交易理念。真是太棒了！
——琳达?拉什克
LBR集团总裁
多年来，纽约证券交易所一直有这样一个口号“先研究，再投资”，但我认为“先研究
自己，再投资”更为妥当。这本书能帮助你提高投资收益率，可谓是证券交易者的必读
之作。
——耶尔?赫希
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