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编辑推荐

1、明星界的造型师小P+
亚洲众多明星追捧的造型大师KEVIN+彩妆“维纳斯”，华人*知名的时尚彩妆天后游丝
棋+娱乐圈炙手可热的著名造型师梅林，四大**专家轻易不外传的美丽秘方。
2、皮肤保养+美体瘦身+DIY精油美丽配方+彩妆造型+美丽装扮，全方位帮你打造美丽
。
3、超值赠送静佳魔法面膜1张合10元静佳品牌代金券，精彩好礼不容错过！

内容简介

完美肌肤、美体塑形、芳香生活、魅力彩妆，一本全方位破解美容、美体、美妆问题的
美丽时尚宝典！70多种独家美丽秘籍，30多种精油的完美塑身使用方法，20多种美妆技
巧，汇集最独家的明星专家美丽秘籍，由著名芳香疗法大师、心理专家金韵蓉，著名造
型师小P、梅林，彩妆造型师KEVIN四大*美容高手手把手传授，全方位帮你搞定各种美
容问题！

作者简介

李静
著名节目主持人、制作人，东方风行传媒创始人。镜头前，她是毫不掩饰个性的女主播
，她一手缔造的《美丽俏佳人》《超级访问》《非常静距离》《我爱每一天》等节目红
遍大江南北。镜头后，她成功打造了“静家族”、乐蜂网LAFASO、静佳Jplus等成功品
牌，成为时尚女性生活方式的领袖。生活中，她用一个女人的感受诠释着幸福的定义。
在多重身份中，她切换得游刃有余，成为大众心目中现代女性的新典范。
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前 言

《美丽俏佳人》是所有女性的“知心朋友”
经常有人问我说：“你做了那么多节目，哪个对你的帮助最大？”凭私心讲，我首推《
美丽俏佳人》。因为这个节目改变了我的很多习惯，也让我获得了很多美学经验和护肤
之道。我会经常得意洋洋地让别人猜我的年龄，而且我有信心，再过十年，我依然会像
今天一样充满自信。试想，如果没有这个节目，我现在会是什么模样呢？想都不敢想。
电视圈的人都说我是“长寿制作人”，《超级访问》到今年已经有十一年了，《美丽俏
佳人》也迈进了第六个年头。也许是我懂得与时俱进，也许是观众给了我太多包容，所
以节目走到现在还没
“挂”，这就是一大幸事。
《美丽俏佳人》在刚“出道”时并不被大家看好，如此小众的节目，怎能登上大雅之堂
？现在，各种质疑不攻自破。在我看来，即使再过年，这档节目还有得做，因为大家对
美的追求是没有止境的，一批又一批走出校园的学生们又成了《美丽俏佳人》新的追随
者。无论是在装扮、情感方面，还是与职场有关的，我们都可以跟女性分享更多有益的
经验。而且，《美丽俏佳人》的定位绝不仅仅是一档美妆类节目，它是所有女性的“朋
友”，我们也愿意为各位爱美的女性奉上一道特别美味的心灵鸡汤。
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在线试读部分章节

哪种美白成分最适合自己
虽然都是美白保养品，可不同的成分对肌肤的作用也不尽相同。美白效果大致可分为三
种：“抑制”“淡化”及“排出”形成斑点的黑色素。根据日本相关权威组织鉴定，安
全有效的美白成分一共有10种。至于哪一种成分最适合自己的皮肤或色素斑类型，请你
至少先用一个月，与皮肤“商量”过后再做决定吧！
美白成分真正起作用至少需要一个月时间。先以皮肤新陈代谢的周期28天为观察期，如
果你确实感觉肤质产生了变化，请持续保养两至三个月。没错，“持续就是力量”。此
外，如果你针对各个年龄层较容易长斑的部位做精确定位保养，效果会事半功倍。
专家认定的10种安全有效的美白成分：
熊果苷、丁基间苯二酚、鞣花酸、洋甘菊萃取、胎盘素、维生素C诱导体、亚麻油酸、
传明酸、t-螺旋杆状氨基酸诱导体、厚朴酚。
分区抗皱法，灭掉幼纹
据调查，网友最关心的面部细纹中，能让你显老20岁的抬头纹排在了第一位，接着是能
让
你显老10岁的法令纹，而能让你显老5岁的眼角纹则排在了第三。怎样才能灭掉这些让人
闹心
的细纹呢？
鱼尾纹攻坚战
出现区域：眼周。
表现症状：眼睛下方肌肉出现松弛，黑眼圈、眼袋问题越来越严重。最糟糕的是，细微
的鱼尾纹也出现了。
主要成因：睡眠不足，受到电脑辐射等因素的影响，黑眼圈、眼袋问题会日渐加重。如
果眼睛长期得不到休息和保养，就会出现鱼尾纹。
对 策： 1.定期做局部保养。
眼部肌肉要定期做保养，1周敷眼膜两次。
2.避免过度拉扯眼皮。
长时间用眼后，不宜用手揉眼睛；化妆和卸妆时，动作要轻柔，不能过度拉扯眼皮；另
外，必须选用柔和、无刺激性的卸妆水，才能避免刺伤眼部周围的细腻皮肤。
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