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编辑推荐

这是一本寻找爱情的必读指南，书中包括有用的原理、实践策略。还有很多人如何得到
长久爱情的真实故事。这是一本很好的书！
  ——谢丽尔�理查德森， 《为你的人生而奋斗》、 《改造生活》、
《轻松过生活》的作者
  布斯曼是一个帮助人们学会与人交流的畅销书作家。他教你如何寻找和吸引合适你的
人，然后快速地跟对方建立感情和亲密关系。这本简单却有用的书的核心是：通过通俗
易学的语言和非语言的交流技巧，帮你在恋爱中建立起自信和轻松的状态。
——美国《Playboy》杂志
  布斯曼是当今快节奏时代的戴尔�卡耐基。
  ——约翰�提尔尼， 《纽约时报》主编 

内容简介

你能在90分钟之内点燃爱情之火吗？本书作者尼古拉斯�布斯曼通过研究世界各地近200
0对情侣和夫妻，并结合自身丰富的经历及渊博的神经语言程式学专业知识发现，找到爱
情并不在于时间的长短．关键在于掌握发展恋情的正确步骤．如果你知道怎么样一步步
建立起感情．那么你完全可以在90分钟之内跟一个人发展成恋爱关系。为此，本书设计
了一个分三步进行的可以保证每一个人都找到自己真爱的恋爱规划：第一步教你如何正
确认识你自己，并且找出什么样的人适合你：第二步教你如何给你喜欢的人留下一个好
的印象，并进一步发展关系：第三步教你如何从相互认识发展成亲密的恋爱关系。通过
本书，你可以学会在初始阶段引发恋情的各种方法，学会识别并自觉运用可以化星星之
火为熊熊烈火的非语言信号，在90分钟内打好坚实的情感基础，把神奇的90分钟转化为
一辈子的爱和承诺。

作者简介

尼古拉斯�布斯曼，美国著名畅销书作家，神经语文程式学专家，在男女恋爱心理学领
域尤其有独到的研究和创见，曾出版多部相关著作，深受广大读者追捧，帮助成千上万
的人找到了理想的人生伴侣，现专门从事人际往能力的培训，为个人及包括哈佛商学院
的各大院校授课。
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尾声：一切都从你开始

在线试读部分章节

第一章 做好准备
1 什么爱
  生活在北极圈里的因纽特人会用很多的词汇来形容雪，因为雪有各式各样的，比如：
小雪、大雪、粉末状
的雪、飘着的雪等等。雪是他们生活的中心。在我们的文化中，从歌曲、书籍、电影来
看，爱是我们最基本的东西。但是我们却只用一个字来形容这个复杂的变化多样的情感
。爱有很多种形式，有来自父母的爱、来自兄弟姐妹的爱、来自朋友的爱。我们先把家
庭的爱和柏拉图式的不切实际的爱放到一边，来谈浪漫的男女之间的爱。每个人对爱都
有自己的理解，那么我们能否对这个普遍的反复无常的爱进行定义呢?
  我认为爱情是一个很深刻的、温柔的、很难定义的一种感情。这种感情会让你觉得一
个人对你来说很亲近、被她的特质深深吸引、认为她是你的唯一。这是一个不错的定义
，但是爱情不止这些。它可能会消逝或者长久持续下去，可能是轰轰烈烈的，或者是平
平淡淡的、令人愉悦的，或者是令人烦恼的，它每一刻、每个星期、每一年都在改变。
其实几千年来，人们都在尝试理解和解释爱情。这可以从我对一些古希腊人的发现来解
释。在几乎两个半世纪以前，哲学家柏拉图用完整来解释爱情。
⋯⋯
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