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编辑推荐

人生本身没有意义，是我们的情感让我们的人生有了意义。

裸婚真的要不得吗?

婚前想得太少，婚后磨难不少。

为什么总是与好男人错过?

为什么好姻缘都是别人的?

世间任何美好都有有效期限

请守护来之不易的爱情，

不辜负曾经的卑微和孤独，

想好了再结婚。

 

内容简介

再多的怦然心动也抗衡不了细碎生活中的互相折磨，抵不住时间累加起来的天长地久的
消耗。相爱容易，保鲜不容易，且行且不珍惜的大有人在。请守护来之不易的爱情，不
辜负曾经的卑微和孤独，想好了再结婚。

恋人换得越来越勤，结婚结得越来越快，离婚离得也越来越干脆。这个世界是怎么了，
不是世界的问题，是人心在作怪。浮躁，让人很难想清楚很多问题，而种种问题终于在
柴米油盐酱醋茶中爆发了出来。婚前想得太少，婚后磨难不少。书中有很多人的故事，
也是很多人正在面对的现实，写给你，只为带给你更多的肯定和幸福。
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前 言

有人说历史只有人名是真的，但故事只有人名是假的。我不是一个爱情专家，但是，这
本书里所有的故事都是真实的，都是我或者我身边发生的事。
现在生活节奏越来越快，恋爱似乎已经成为了某种速食产品，婚姻更是如此。恋人换得
越来越勤，结婚结得越来越快，离婚离得也越来越干脆。很多人都在问：“这个世界是
怎么了?”其实不是世界的问题，而是人心在作怪。人心的浮躁，让人很难想清楚很多问
题，种种问题终究会在结婚之后的朝夕相处中爆发出来。
请问姑娘们，你们结婚前看清楚你恋爱时自觉深爱的这个人了吗?他具备成为你丈夫所必
备的品格了吗?你觉得你有能力胜任妻子的角色吗?请问小伙子们，你想清楚，你呵护宠
爱的姑娘足以与你一起承担你们共同的家庭吗?你能确定她能够接受和你柴米油盐的日子
吗?能和你共同经历艰辛吗?
很多人虽然谈了很久的恋爱，却连对方的价值观都没有搞清楚，更别说思维模式了。双
方在人生观、消费观、生活习惯、家庭关系认知等方面都需要在婚前了解清楚。而那些
闪婚闪离的青年人，真的懂吗?恋爱，从来都不只是恋爱那么简单，恋爱是为了结婚打基
础，结婚之前你需要看到的问题你看清了吗?
本书紧跟时代特点，对80后、90后的爱情观与世界观进行分析，以犀利的语言为热恋中
的男男女女敲一记警钟，让他们知道如何去分辨他给的爱是否适用于婚姻，如何掌握婚
姻才能让自己不受伤，同时让婚姻平稳继续下去，一些结婚之前必须要清楚的事情，本
书都会通过真实案例为你细致地解答清楚。

现在生活节奏越来越快，恋爱似乎已经成为了某种速食产品，婚姻更是如此。恋人换得
越来越勤，结婚结得越来越快，离婚离得也越来越干脆。很多人都在问：“这个世界是
怎么了?”其实不是世界的问题，而是人心在作怪。人心的浮躁，让人很难想清楚很多问
题，种种问题终究会在结婚之后的朝夕相处中爆发出来。

很多人虽然谈了很久的恋爱，却连对方的价值观都没有搞清楚，更别说思维模式了。双
方在人生观、消费观、生活习惯、家庭关系认知等方面都需要在婚前了解清楚。而那些
闪婚闪离的青年人，真的懂吗?恋爱，从来都不只是恋爱那么简单，恋爱是为了结婚打基
础，结婚之前你需要看到的问题你看清了吗?

本书的目标人群为那些想要恋爱、结婚的男男女女;那些正在恋爱的人;已经选定结婚对
象，经过了爱情的甜蜜，即将面对婚姻的人。希望本书能够成为他们的婚姻指导手册，
在享受甜蜜爱情的同时知道婚姻和爱情的区别，以及婚姻需要面临的种种客观问题，不
要因为一时受到蛊惑就冲动盲目地选择结婚。
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