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内容简介

为更好地开展大学生健康教育，在对多年的健康教育进行总结的基础上编写了《大学生
卫生保健读本》一书。本书内容丰富、通俗易懂，选编上有很强的针对性，充分考虑到
大学生的年龄、生活、生理特征等，贴近大学生活，力求帮助大学生解答在校期间经常
遇到的需要解决的卫生、健康等问题。
在本书修订中，补充了当前医学领域中的一些新知识、新观念，使本书的内容更丰富、
更实用、知识性更强。
本书可供高职高专在校学生选作教材，也可作为中等职业学校学生的健康教育教材。
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前 言

“人人为健康，健康为人人”是世界卫生组织（WHO）的全球战略目标。健康是基本
人权之一，是社会和经济发展的基础，是人类发展的中心。亘古及今，任何时代和民族
无不把健康视为人生的第一需要。确实，健康是人的一种基本需要和权利，良好的健康
是社会、经济和个人发展的重要资源，是人们达到高质量生活的一个基本保证。为达到
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这一全球目标，发达国家的政府和卫生部门领导已普遍认识到健康教育和健康促进手段
是当今社会预防和控制因不良的行为生活方式所引起的慢性非传染性疾病的最有力手段
，是一项投入最少、效益最高的活动，是降低国家巨额医疗费用的最有效措施。

近年来，全球性的健康促进活动蓬勃兴起，健康教育与健康促进的理论和实践突飞猛进
地发展，健康教育与健康促进作为卫生保健的总体战略已得到全世界的关注，较完整的
科学体系已逐步形成。世界卫生组织敦促各国政府根据本国的国情制定长期的健康政策
，而政策中最重要的部分是健康教育和健康促进，故世界各国都加大力度培养健康教育
和健康促进的专业人员。2009年国家颁布的医疗改革新方案中明确指出：加强健康促进
与教育。医疗卫生机构及机关、学校、社区、企业等要大力开展健康教育，倡导健康文
明的生活方式，利用广播、电视、网络、报刊等媒体，加强健康、医药卫生知识的传播
，促进公众合理营养，提高广大人民群众的健康意识和自我保健能力。
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