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编辑推荐

资深IT教育专家鼎力打造
  本书从零开始，通过实例、图解加练习的教学方式，以通俗的语言，循序渐进地引导
老年人学习电脑操作。全书内容包括电脑基础知识、文字写作、数码照片管理、播放音
乐和电影、自制电影、理财等，对老年人使用电脑的常见问题也有所涉及。
配套多媒体光盘精美实用
  丰富的视频教程，详细演示了书中的重要操作，并附有PPT电子教案和电子记账软件
，方便读者自学和教师授课。 

内容简介

一个人上了年纪，退休在家，干什么呢？这是每个老年人都要遇到的问题。可以干的事
情多种多样，但是学习电脑应当是最重要的选择之一。
  学会了电脑，就给你找到了一个忠实可靠的伙伴。
  学会了电脑，就给你提供了一个多才多艺的助手。
  学会了电脑，就给你打开了一个通往外界的窗口。
  学会了电脑，就给你搭起了一个自娱自乐的舞台。
  本书从零开始，以通俗的语言，图文并茂的阐述，循序渐进地引导老年人学习电脑操
作。全书分为8章，主要内容包括电脑基础知识、上网操作、文字写作、数码照片管理、
播放音乐和电影、自制电影及一些进阶应用等。另外，对老年人使用电脑的常见问题也
有所涉及。
  本书附有多媒体教学光盘，书中的重要操作，都有详细的演示和语音讲解。另附赠PP
T电子教案，方便教师授课。
  本书适合老年人自学，也可作为中老年电脑学习班的教材。
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第1章 电脑是人老来伴
  第1节 老年人为什么要学习电脑
一个人上了年纪，就要退休。
  有一些人，由于有特殊的技能，会被别的单位聘请去，发挥余热，但是更多的退休者
会待在家中。
  待在家里干什么呢？这是每个老年人都要遇到的问题。
  不能整天无所事事，一定要找点事情做。
  可以干的事情多种多样，但是学习电脑应当是最重要的事情之一，因为电脑实在是太



有用了。
1.电脑可以为你打开一扇通往世界的窗口
  现代社会是一个信息社会，全面、及时地了解各种信息，是每一个退休者的迫切愿望
。如果你学会了电脑，连上了互联网，你就享有了全国乃至全世界的信息资源。现在几
乎所有的政府、公司、商家、电视台、电台、报刊、出版社、旅行社、图书馆、学校等
都有自己的网站，你可以对它们进行访问，了解自己感兴趣的信息。
⋯⋯
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