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内容简介

     作者明天精选了近五十个具有代表性的案例组成《围城内外——婚恋咨询师手
记》。从结构上是按照婚恋的六大时间段来组织案例的：结婚前恋爱期、婚后的二人相
处、亲子三人的互动、影响婚姻的相关因素、第三者问题、离异或丧偶后的痛苦期。通
过人物的心理独白、心理分析、治疗与疏导和最后的效果，作者试图给大家揭示婚恋这
个千年复杂命题的冰山一角。
     同时，希望通过了解这些生动案例，读者即可以抱着娱乐的心态看看婚姻万花
筒，又可以认真研究学到一些心理治疗方法，如“空椅子疗法” 、“焦点解决短期治疗
法”。最起码也能懂得“每个人的内心都有一只储存爱的箱子”这个重要概念。“授人
以渔”，这是《围城内外——婚恋咨询师手记》最高追求。希望有心读者能掌握方法去
解决自己遇到的一些婚恋问题。

作者简介

     明天，高级心理咨询师，婚姻情感专栏作家。致力于婚姻家庭领域心理学研究
。著有《怎么说怎么爱》、《和谐婚姻：手牵手向前走》、《婚姻处方》、《女心理师
婚姻咨询手记》、《孩子成长的五大动力》等书。
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