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编辑推荐

当前妇幼保健工作突飞猛进，知识和理论不断更新。本书也融入了这方面的观点，如孕
期营养、孕期用药、环境和职业因素对妊娠期母儿的影响等。本书内容侧重科学性、实
用性及普及性，文字通俗易懂，希望这本书能为你安全地度过妊娠期，顺利地分娩一个
健康宝宝，提供一些帮助。 

内容简介

本书从新婚夫妇保健篇、孕期保健篇、分娩保健篇、产褥保健篇、新生儿保健篇五方面
向广大妇女提供实用的保健知识和措施。重点围绕孕期保健介绍生育的一些基本知识，
如妊娠期母体生理变化及不适，孕期用药及营养，妊娠常见并发症，产褥期变化及康复
和育儿的基本知识。
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