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编辑推荐

在婉拒了十几家出版社的图书策划方案之后，本着“不做育儿百科，不做空洞理论”的
原则，崔玉涛医生同意了这套“图解育儿”系列书，既是为了给妈妈们*舒服的用户体验
，也是想把育儿的方法讲的通俗易通，让新手父母真正能够看书育儿。在长达25年的行
医经验中，崔玉涛医生很少给孩子开出抗生素药物，普通药物也是尽量少开甚至不开，
妈妈们因为几乎都是没有任何经验，所以认为育儿是件庞杂的事情，但是做好那些核心
的事情掌握那些核心的道理都足够了，剩下的就是耐心和细心，崔玉涛医生是一个极其
有效率和有条理的人，经过他本人数次的校审之后，相信这本育儿书能让妈妈们能够做
到开心育儿，养育出一个健康开心的宝宝。学育儿60前父母看西尔斯，70前看斯波克，8
0前看郑玉巧，80后要看崔玉涛图解家庭育儿。 

崔玉涛医生相关阅读： 

崔玉涛图解家庭育儿9 

崔玉涛图解家庭育儿10：小儿常见病 

崔玉涛图解家庭育儿：1-10珍藏套装 

 

内容简介

一《直面小儿发热》孩子的正常体温是多少？怎样给孩子测量体温才准确？人为什么会
发热？怎样区分孩子正常的体温升高和发热？发热的三种形式与热程？如何认识宝宝高
热？宝宝发热有哪些利和弊？⋯⋯
二《母乳与配方粉喂养》婴幼儿主要就做两件事吃奶和排泄，奶分母乳和奶粉，《崔玉
涛图解家庭育儿2：母乳与配方粉喂养》告诉父母们应该如何给孩子科学的按需喂奶，如
何根据孩子的排泄物来调整喂奶策略。
三《直面小儿肠道健康》崔玉涛医生用最浅显的语言解释小儿腹泻便秘与母乳辅食之间
的各种关系，益生菌的使用。在小儿肠道出现问题后选用什么方法去护理治疗，有那些
注意事项都能在书中找到答案。
四《直面小儿过敏》在婴幼儿成长过程中，都有哪些食物和什么环境会导致宝宝过敏，
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要根据宝宝的表现寻找过敏源，采取何种应对方法。通过《崔玉涛图解家庭育儿4：直面
小儿过敏》，妈妈们可以应对自如。 一《直面小儿发热》孩子的正常体温是多少？怎样
给孩子测量体温才准确？人为什么会发热？怎样区分孩子正常的体温升高和发热？发热
的三种形式与热程？如何认识宝宝高热？宝宝发热有哪些利和弊？⋯⋯ 二《母乳与配方
粉喂养》婴幼儿主要就做两件事吃奶和排泄，奶分母乳和奶粉，《崔玉涛图解家庭育儿2
：母乳与配方粉喂养》告诉父母们应该如何给孩子科学的按需喂奶，如何根据孩子的排
泄物来调整喂奶策略。 三《直面小儿肠道健康》崔玉涛医生用最浅显的语言解释小儿腹
泻便秘与母乳辅食之间的各种关系，益生菌的使用。在小儿肠道出现问题后选用什么方
法去护理治疗，有那些注意事项都能在书中找到答案。 四《直面小儿过敏》在婴幼儿成
长过程中，都有哪些食物和什么环境会导致宝宝过敏，要根据宝宝的表现寻找过敏源，
采取何种应对方法。通过《崔玉涛图解家庭育儿4：直面小儿过敏》，妈妈们可以应对自
如。 五《小儿营养与辅食添加》本册着重介绍小儿营养中关于辅助食品添加的内容。从
辅食添加的意义、目的、原则、辅食添加过程中的注意事项及常见问题的认识和处理等
方面，尽可能全面地介绍辅食添加相关的内容。希望大家能了解到辅食添加的目的不仅
在于保证婴幼儿生长，而且更在于促进婴幼儿发育。 六《小儿疫苗接种》着重介绍婴幼
儿和儿童预防接种的相关内容。为了让家长朋友们了解急性传染病及相关疫苗的知识，
更冷静地面对疫苗接种，超人气儿科专家崔玉涛大夫在本书中介绍了疫苗的基础知识、
预防接种带来的益处、小儿常规接种的各公费疫苗和自费疫苗详情、接种疫苗后经常出
现的反应等，并回答了家长朋友们经常问到的一些问题。相信它一定会对家长朋友们有
很大帮助！ 七《小儿护理》在全面了解小儿发育特点的基础上着重介绍婴幼儿家庭护理
的相关内容，包括四个部分：小儿日常家庭护理（侧重五官和身体部位的护理）、小儿
常见意外伤害的家庭紧急处置、家长容易忽略的护理误区和崔大夫门诊问答。从日常护
理到紧急急救，基本涵盖了小儿护理的各个方面。 八《小儿生长发育》作为家长，您有
没有经常拿自己宝宝和其他宝宝做比较？哪家的宝宝吃的胖，哪家的宝宝长的高，哪家
宝宝先学会说话和走路？崔医师告诉您，这样的比较都是不对的，因为每个孩子的生长
发育都是个性化的，所以判断宝宝生长发育的标准不应该是邻家孩子，而是世界卫生组
织公布的生长发育曲线。
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作者简介

崔玉涛是中国儿科领域的权威医生，是北京和睦家医院儿科主任，作为明星医生，他的
微博粉丝过百万人，韩寒父子都关注了他。他的微博内容已成为育儿媒体经常选用的素
材。马伊琍，李小萌，李小璐，刘孜的宝宝都曾得到过他的悉心照顾。崔医生每年国内
讲座近百场，每年应邀参加各种国际儿科会议，在他的《崔玉涛图解家庭育儿》系列中
传播了他了解到的国际最前沿的育儿知识，并与中国传统育儿方法有机结合，帮助中国
的家长们建立正确的育儿观念。
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媒体评论

同意崔大夫的观点！药物不是治愈宝宝的唯一办法，这本书可以引导很多新妈妈护理新
生儿的各种急症。有书，有漫画，总之我觉得80后的妈妈会特别喜欢。——白百何（演
员）
谢谢崔玉涛医生对宝宝的照顾，让我了解关于宝宝的知识，我相信我可以照顾好我的宝
宝。这套书赶快购置起来！之前甜心儿肠绞痛时看了帮助特别大。——李小璐（演员）
这一套书确实有很大的价值，第一它可以给你直接的技术方面的指导，第二他会给你心
灵上的安慰和支持。和长辈育儿观念发生冲突的时候，你把这套书拿出来，长辈很容易
信服。——李小萌（央视主持人）
崔玉涛大夫提醒多喝水才能退烧，还有高烧孩子不可捂，越捂烧越高！观察一下发烧的
人不出汗，快退烧时自身才会排汗，所以就算高烧时强行用被子捂出一身汗，可不久还
会再烧，所以要科学退烧。还有个有趣现象，爱马有两次发烧一到医院就吓得大哭满头
是汗，一会就退烧了。谢谢崔大夫科学的解释。—马伊琍（演员）
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